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【 材料 ４人分】

鶏もも肉

しょうゆ

酒

おろししょうが

でんぷん

揚げ油

たまねぎ

ピーマン

赤パプリカ

中華だしの素

トマトケチャップ

酢

砂糖

しょうゆ

いため油

【作り方】

① 鶏もも肉は２㎝角に切る。

② たまねぎはくし形切り、ピーマンと赤パプリカは乱切りにする。

③ ①をＡに５分ほど漬け込んだ後、漬け込み液をよくきってからでんぷ

んをまぶし、１７５℃程度に熱した油で揚げる。

④ フライパンに油をひき、たまねぎ、ピーマン、赤パプリカをいためる。

⑤ 野菜がしんなりしたらＢを加える。

⑥ ⑤に③を加え、全体をよく混ぜる。
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大さじ１

小さじ１

小さじ１/２

適量

適量

中１個

１個

１/２個

小さじ１

大さじ２

大さじ１/２

大さじ２

小さじ２

大さじ１
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