
【 材料 ４人分】

・ 冷凍いか短冊 ２５０ｇ 程度

・ 片栗粉 大さじ２

・ 揚げ油 適量

・ 砂糖 大さじ１

・ しょうゆ 大さじ１

・ 水 大さじ３程度

・ レモン果汁 小さじ２

【 作り方】

① いかを半解凍させ、片栗粉をまぶす。

② １８０℃に熱した揚げ油に①を入れて揚げる。

③ 鍋にＡを入れひと煮立ちしたら、火を止めてレモン果汁を加

える。

④ ②と③をからめる。

Ａ

さっぱりした味わいのレモンソースは暑い時

期にぴったりです。簡単に作れて、肉料理や魚料

理などいろいろな料理に使うことができます。ぜ

ひお好みの食材で試して下さい。


