
おじいちゃん＆おばあちゃんと交流しよう！

子どもにも祖父母にもいいことたくさん！！ 

親世代の気持ち 

祖父母世代の気持ち 

子どもができると、親だけでなく祖父母も元気が出て、気持ちが若返りますね。
一方で、子育てをめぐって親とすれ違うこともあるようです。 

祖父母との交流

●祖父母とのかかわりにより、より多くの愛情を受け、子どもの情緒が安定する。 
●祖父母と一緒に昔のあそびをしたり、会話することによって、 
さまざまな価値観を知ったり、たくさんの経験ができる。 

●子どもから元気をもらい、刺激を受けて、老化防止になる。 

●新たな生きがいが持て、セカンドライフが充実する。 

●子どもの面倒をみてくれる。 
●子どもの個性を認めてくれる。 
●子どもの成長を一緒によろこんでくれる。

うれしいこと 

●子育てにあれこれ干渉してくる。 
POINT！ 親の子育ての方針をまずは認めよう！
●「しつけがよくない」などと批判される。 
POINT！ 親の子育てを否定せず、 

親の気持ちに寄りそおう！ 
●食べものやおもちゃを勝手に買い与える。 
PONIT！ 親に確認してから買ってあげよう！ 

こまること 

●“ありがとう”、“助かった”など感謝される。 
●孫の笑顔に癒される。 
●孫を預かってほしいと頼りにされる。 
●旅行やイベントの時にさそってくれる。 

うれしいこと 

●子育てのやり方や意見を否定された。 
●子育てに対する意見を言っても聞き流されてしまう。
●子どもを預かるのはいいけど、お守はけっこう 
疲れるということを親はわかっていない。 

こまること 

祖父母に 

いいこと 

子どもに 

いいこと 


