
伝承教育指導分野及び指導内容 

 

分類 指導分野 指導内容 

１ 生活、伝承文化に関すること 
郷土料理、漬物、手づくり家具、竹・ワラ細工、陶芸、木彫、糸ま

り作り、染物、風俗、習慣、昔話、遊びと遊具、着物着付、その他

生活の知恵全般 

２ 教養の向上、学習に関すること 
郷土史、人生経験、時事問題、民話、伝説、手話、点字、語学(英会

話等)、ワープロ、パソコン、ペン字、講話等 

３ 生活文化、生活技能に関すること 

書画、踊り、短歌、俳句、民謡、詩吟、謡曲、歌唱指導、手芸、マ

ジック、将棋、囲碁、茶道、華道、草花、菜園、庭木の剪定・手入

れ(盆栽)、アートフラワー、フラワーデザイン、木目込人形、伝統芸

能等 

４ 健康増進に関すること 
体力づくり、スポーツ(卓球、剣道、ゲートボール、ソフトボール等)、
食生活、レクリエーション、太極拳、介護指導、健康相談等 

 


