
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかあさんだいすきだよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作・絵 みやにし たつや 
出版社 金の星社 
 

ぼくね おかあさんだいすき。おかあさんは「はやくおきなさい！ 

またねぼうでしょ」っていうけれど・・・。子どもの目線で『もし 

こうしてくれたら、もっとおかあさんのことだいすきだよ』という 

気持ちが描かれています。 

第 78 号 2024 年 7 月 

いちのみやファミリー・

サポート・センター 

〒491-0858 

一宮市栄 3 丁目 1 番 2 号 

（中央子育て支援センター内） 

ＴＥＬ（0586）28－9772 

ＦＡＸ（0586）85－7037 

 
 

サブリーダーさんのおすすめ絵本の紹介 

 

ファミサポだより 

いちのみや

 

新年度がスタートして 3 か月が経ちました。仕事を始めたり、こどもが進級、進学した

りして依頼会員に登録される方や「何か自分にできることはないかな？」と援助会員に登

録される方もおり、4月より始まった援助から新しい出会いもありました。 

会員の皆さんのあたたかい関係で、さらなる援助の輪が広がり、安心してご利用いただ

けるようにしていきたいと思います。 

教えて！アドバイザー 

～援助会員・両方会員からの質問～ 

2024 年の 4月 1日より、報酬について一部改正されました。 

当日キャンセルや無断キャンセルのようにキャンセル料が発生する場合 

どこからどこまでの時間分の料金をもらえばいいのですか？ 

 

実際には活動していないため、依頼された時間のみに 

キャンセル料が発生します。ただし送迎先へ移動した 

時点でキャンセルがわかった場合、移動時間を含めた 

時間と交通費もキャンセル料に含まれます。 

A 

Q 

テレビで紹介されていて 

絵本の内容が素敵でした💛 



全体交流会を開催しました！ 
 

『親子でふれあってあそぼ』で子育て支援センターの先生と一緒にふれあい遊びをしたり、 

手作りおもちゃを作ったりして遊びました。また、依頼会員・援助会員・両方会員の皆さん 

で丸になって座談をし、「どんな援助を受けているの」「仕事を復帰した後はこんなことで困 

っちゃう」など質問や意見交換も盛んにでき、和気あいあいとした雰囲気の中、楽しい会と 

なりました。その中でも好評だった親子でのふれあい遊びと手作りおもちゃをご紹介します。 

★親子でのふれあい遊び★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★手作りおもちゃ【紙皿くるくる】★ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼会員さんは親子で。援助会員・両方会員さんは援助活動の際に遊んでみませんか？ 

 紙皿とハサミで簡単に作れます。指で回してもふ～っと息を吹きかけても回ります。 

お皿に絵を描いてもかわいいです。 

                                ③切り込み部分を 

紙皿を              ②実線のように      三角に折りあげて出来上がり♪                                        

点線のように          ハサミで                           

8 等分に折ります.        切り込みを                      

                入れます 

 

 

                     

            実線部分に            

8 等分に折ります         ハサミで            

         切り込みを 

体のいろいろなところに触れて 

遊んでいきます。 

小さいお子さんは寝かせたまま優しく 

なでてもいいですね。 

「わきばら」（タンゴのリズムで） 

① かた！ かた！（肩をとんとん） 

ひじ！ ひじ！（肘をとんとん） 

てくび ～  （手首を振りながら 

上に手を挙げて） 

わきばら！ （脇腹をくすぐります） 

 

② もももも へそへそ  

てくびぃ～わきばら！ 

 

③ でこでこ はなはな みみみみ  

あごあご てくび ～ わきばら！  

てくびぃぃぃぃぃぃぃ～わきばら！ 

保育園や幼稚園等で人気の手遊び歌をご紹介 

します。ツッコミがおもしろい遊び歌です。

YouTube で視聴できます。 

「だいじょうぶ、ズコッ！」 

うさぎさんが （チョキでウサギさんを作る） 

丸まった   （手をグーにします） 

どうしたの？ （グーの手をなでます） 

だいじょうぶ？（グーの手をのぞき込む） 

みんなで聞いてみよう！ 

せーの だいじょうぶ？ 

だいじょうぶでーす 

（グーをチョキのうさぎにし手を上にあげる） 

だいじょうぶなのかい（裏手でツッコミをする） 

ズコッ！（バンザイの状態で斜めに傾ける） 

 

へび（手を伸ばしてくねくねする）や 

カメ（グーにして親指を出す）も 

出てきます。 

 

 

①  


