
☆依頼会員さんは親子で、援助・両方会員さんは援助活動の際に遊んでみませんか？☆

柔らかな日差しの中に春の訪れを感じる季節となりました。令和 6年度がスタートし、新

しい出会いが生まれています。援助会員さんの温かい援助に支えられ安心して子育てができ

ますよう、援助活動の調整をしていけたらと思っています。今年度もどうぞよろしくお願い

いたします。
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②さらに半分に折って折

り目を付けて開く

⑥下側を半分に折り上げる

④上の左右角を斜めに折っ

て「×」になるように折り目

をつける

③折り目から上半分を半分に

折って折り目をつける

続いて、縦に半分に折って折り

目をつける

⑤折り線を使って

指でたたむ

⑦左右を真ん中まで縦に折る

一番上の三角は折らないよう

にめくっておる

⑧点線で折り上げる ⑩内側から角を横に

引き出してボートの

形にする

⑨折り目を付けて戻す ⑪ボートの形のところ

を下に下げる

⑫点線で折る ⑭点線で半分に折る ⑮裏返す

① 折り紙を半分に折る

⑬点線で折り上げる

指でカエルの背

中を押して離す

とカエルが跳ぶ

よ！ 



日 時 場 所 ・ 内 容 対象会員 

10 月 30 日(水) 

10:00～11:30 

＊神山公民館 大会議室 

【バランスボールでママの体メンテナンス】 

一般財団法人体力メンテナンス協会認定 体力・産後指導

士の小島ゆうこ氏を講師にお迎えしてバランスボールで

体を動かします。親子で一緒に楽しみましょう♪ 

全会員 

日 時 場 所 ・ 内 容 対象会員

4月 24 日(水） 

10:00～11:30

＊中央子育て支援センター 多目的室

【親子でふれあってあ・そ・ぼ】

親子で楽しめる手遊びやふれあい遊びを紹介します。

親子で一緒に楽しみましょう！会員同士の交流も行いま

す。 

全会員

日 時 場 所 ・ 内 容 対象会員

6月 13 日(木) 

10:00～11:30

＊神山公民館 多目的室

【救急法】

小児の心肺蘇生法と AEDの使い方について学びます。
5年に 1度の受講が必要となります。

援助会員

両方会員

2月 13 日(木) 

10:00～11:30

＊中央子育て支援センター 多目的室

【子どものかかわり方について】

気になるお子さんとのかかわり方について話を聞きます。

援助会員

両方会員

全 体 交 流 会 

交流会は会員同士が仲良くなるチャンスです。楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

フォローアップ研修会 
援助活動を安心・安全に行っていただくための研修です。受講期間が空いている方は、

できるだけご参加いただきますようお願いします。

全 体 研 修 会 

全会員さんが参加できます。子育てや援助活動で疲れた身体を癒しませんか？

※講師等の都合により、内容を変更したりする場合があります。ご理解とご協力をお願い

申し上げます。 

今年度も全体交流会や全体研修会、援助活動における『保育の質の確保』を目的としたフォ

ローアップ研修を計画しました。一人でも多くの会員さんとお会いできることを楽しみにお

待ちしておりますので、是非、ご参加ください！！


