
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６個入りチーズの 

上ぶたと底板をくり   輪ゴムをはめて… 

ぬいて重ねたら 

                                            

 

               

                               

 

 

救急救命士を講師に迎え、心肺蘇生法や AED の使い方について分かりやすく丁寧な説明と 

一人一人に合わせた指導をしていただきました。一宮市には救命救急対応の大きな病院が３か

所あり、とても恵まれた環境であることがわかりました。AED の使用方法を含む救命講習や安

全チェックリストの活用等、最新情報の確認のためにも援助会員・両方会員の皆さんは 5年に

一度はフォローアップ研修に参加しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に「安全チェックリスト」があります。援助会員・両方会員の方には登録の際に全員にチェック 

してもらっています。依頼会員さんも一度やってみて、もう一度安全について再確認してみましょう。 

いちのみや 
第79号 2024年 10月 

ファミサポだより 

ゴムの上に 

紙パックを貼り付けて 

 

毛糸で 

“花火”の 

 ポンポン作ったら… 

 

サブリーダーさんと制作中です！ 

【手作りおもちゃ ～どどーんと飛び出す！打ち上げ花火！～】 
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10月 30日（水）

の全体研修会

に参加した方

にプレゼント

します！ 

上記の 2点を守り事故による心停止を

未然に防ぐことが大切で、それによっ

て生存率があがると教えていただきま

した。会員さんからは「援助活動中は

より一層気をつけていきたい！」との

声が聞かれ有意義な研修会となりまし

た。 

子どもの心停止の 

1 番の原因は交通事故です！  

① 車に乗せる時は泣いて嫌がっても 

必ずチャイルドシートに座らせる。 

② 自転車に乗せる時はヘルメットを 

着用する。 

 

裏面 



 

 

各項目の（はい ときどき いいえ）の当てはまるところに○をつけてください。 

※ やってみていかがでしたか。大人にとってはなんでもないことでも、子どもにとっては危険個所が 

あるものです。活動の前にはこのチェックリストに沿って家の中を点検し、○印が右側、または  

真ん中についた場合はもう一度安全について考えてみましょう。 

１． 子どもだけにして家を留守にすることがありますか 

２． 子どもをソファーやベッドなど高いところに置いた時は、 

目を離さないようにしていますか 

３． 階段や段差のあるところには、子どもが落ちないような 

対策がしてありますか 

４． ドアがバタンと閉まらないような対策をしていますか 

５． 子どもが触ると危険なものは、子どもの手の届かない 

ところに置いてありますか 

① タバコ、薬、化粧品、洗剤、ビニール袋などの日用品 

② はさみ、カミソリ、包丁など刃物類 

③ ボタン、硬貨、ヘアピンなど飲み込む恐れがあるもの 

④ アイロン、ポット、鍋などやけどの原因になるもの 

 ６． 暖房としてストーブやファンヒーターを使う際、やけどに

気をつけていますか 

７． 子どもがいる時、熱いものを飲んだりする事がありますか 

８． 浴室の鍵をかけるなど、子どもが一人で入らないような 

対策をしていますか 

９． ベランダや窓のそばに踏み台となるようなものが置いて 

   ありますか 

１０． 自動車の中に子どもを一人にしておくことがありますか 

１１． 自動車に乗せる時は、チャイルドシートを使用し、ドア 

やパワーウインドウをロックしますか 

１２． 貴重品・その他の大切な物は、子どもの目や手に触れない 

所にしまっていますか 

１３． 子どもの遊び場、特に道路で遊ばないよう安全について 

注意していますか 

１４． おもちゃの安全について注意していますか 

１５． 屋外に出るときは、そばにいて子どもから目を離さない 

ようにしていますか 

１６． 万が一の場合に備え、毎回、連絡方法を確認していますか 

１７． 火災や地震の際の避難方法を考えていますか 

１８． 地震対策（転倒防止）はしていますか 

①タンスや食器棚等の家具・テレビや冷蔵庫などの家電等 

②落下すると危険なものが高い場所に置いてありませんか 

③窓ガラスに飛散防止対策はしていますか（ガラスが割れ

ても直接当たらないようカーテンが引いてある） 
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安全チェックリスト（援助を行う場所） 


