
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一宮市子育て支援センター情報紙 № 7７ 

公園へいこっ！ 

          （市内在住の未就園児と親、 

家族、地域の方） 

 

市内各所の公園でふれあい遊びを 

したり、体操をしたりして、元気 

いっぱい遊びます。 

抱っこやベビーカーの赤ちゃん、 

よちよち歩きの子、走れる子など 

どの年齢のお子さんも参加できますよ。 

おひさまの下で、身体を動かして遊び 

ましょう！ 

「公園へいこっ！」（138 タワーパークにて） 

参加された方に聞いてみました 

 

いつも遊びに来ているタワーで、

『公園へいこっ！』があったので、

参加してみました。たくさん体を動

かせてよかったです。 

子どもは広い公園で、喜んでい 

ました。人工芝の上だったので、 

よちよち歩きでも安心して遊ぶ 

ことができました。 

詳しくはこちら 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

  
 
 
 

  

 
 

 

事業名 ママ パパ 家族 地域の方 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 

あっぷっぷ ○ ○   ○    

ママといっしょでいいな ○     ○   

親子でねんど ○ ○     ○  

公園へいこっ! ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

パパもいっしょに遊ぼっ! ○ ○   ○ ○ ○ ○ 

育児講座 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

誰でも参加できるの? 

一宮市の子育て支援センターでは「みんなで子育て」をモットーに未就園のお子さんと 
親子で遊べる会や子育てに関する専門家による講座などの事業を開いています。 

参加者からは「楽しかった」「また行きたい」などの他、「行ってみたいけど、どんなこと 
するの?」との声が聞かれます。 

そこで、今回は、子育て支援センターが開催している事業について紹介します。興味を 
持った方、ぜひ支援センターにお問い合わせください。 

《 おすすめします 》 
子育てに不安や悩みをお持ちの方 

 専門的な話を聞いてみたい方 
 子育てや子育て支援に関心がある方     

お子さんと一緒に参加したい方       

《 お待ちしています 》 
我が子が喜ぶ遊び方を知りたいママやパパ 

 「そろそろおでかけしてみようかな」と 
考えているママやパパ 

 同じ位の月齢の子を持つ方と話がしたいママやパパ              

《 ようこそ!いらっしゃい 》 
１歳の主な特徴について知りたいママ 
同じ年の子を持つ方と関わりたいママ 
保健師さんからお子さんの健康の話も 
聞けます    

３か月～ 

Q. 

A. 

一宮市内在住の方で 
お子さんは未就園児に 
限ります。 
また、事業によって 
対象者は異なります。 
右の表にて、ご確認 
ください。 

※同室託児あり 

子育てのヒントがここにあるかも 
第一子 

要申込 

要申込 

要申込 

（ 内 容 ）  

《 お待ちしています 》 
家族で楽しくすごす時間を 
持ちたいパパやママ 
お子さんと一緒に童心に 
帰って遊んでみたいパパ 
他のパパの子育てって、 
どんな感じか聞いてみたい 
パパ 

《 ようこそ! 
いらっしゃい 》 

 
お子さんと１対１で 
じっくりと遊びたい 
ママかパパ 

  我が子の「こんなことも 
できるの?」を知りたい 
ママかパパ 
２歳の発達について 
知りたいママかパパ 

ママかパパ 

※2 回通して参加できる方 

《 みんなあつまれ～ 》 
体を動かして遊べます 
外で開放的に遊べます 
季節を感じながら遊べます 



 

                       

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                        

ママといっしょでいいな（1 歳児対象） 

午前 10 時 15 分～11 時 15 分 

☆5 月 2１日（火）・29 日（水） 

【申込み 4/10・11・12】 

☆6 月 6 日（木）・12 日（水） 

【申込み 5/7・8・9】 

パパもいっしょに遊ぼっ！ 

午前 10 時 15 分～11 時 30 分 

  【申込み 不要】 

☆4 月 20 日（土） 

☆5 月 18 日（土） 

☆6 月 15 日（土） 

☆7 月 13 日（土） 

   

            

育児講座 

午前 10 時～11 時 30 分 

☆4 月 26 日（金）【申込み 4/3・4・5】 

 テーマ『きょうだいを育てるうえで  

          気をつけたいこと』 

☆5 月 2２日（水）【申込み 4/15・16・17】 

 テーマ『子どもの事故・病気 

 ～予防といざという時の対処法～』 

☆6 月 22 日（土）【申込み 5/13・14・15】 

 テーマ『0 歳児の関わり方を学び、 

子育てを楽しみましょう』 

☆７月 ３日（水）【申込み６/３・４・５】 

 テーマ『乳児期から幼児期の食事について 

 ～悩みのあるあるにお答えします♪～』 

               

              

                

親子でねんど（2 歳児対象） 

午前 10 時～11 時 30 分 

☆5 月 24 日（金） 

  【申込み 4/15・16・17】 

☆6 月 21 日（金） 

  【申込み 5/13・14・15】 

公園へいこっ！ 

午前 10 時 30 分～11 時 

  【申込み 不要】 

☆4 月 23 日（火） 奥町公園 

   奥町字宮郭７ 

☆5 月 9 日（木） 多加木公園 

   多加木 5 丁目５－２ 

＊市内在住の未就園児と親、家族の方々 

ぜひご参加ください。 

申込みは、一宮市子育て支援サイト・アプリ

または、各子育て支援センターです。 

このページの各事業のＱＲコードからも 

申込みできます。 

       

 いちのみや子育て支援アプリ 

Google play  App Store で配信中 

詳細は 
 こちら 

詳細は 
 こちら       

詳細は 
 こちら 

詳細は 
 こちら 

詳しくは 
 こちら 


