
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一宮市子育て支援センター情報紙 

特集 『未来のわが子に向けて…』 
  ママ・パパからのメッセージ 
 

№ ６７ 

◆  パパもいっしょに遊ぼっ！ 

   「Ｓくんパパに聞いてみました」 

◆  つくってあそぼっ ！  

 『はさめるかな？』 
 

うごく子育てサロン こっこ にて 

  

  



 

 
   

毎日、バタバタと忙しく、子育ての悩みや不安もいっぱいあるけれど、わが子の成長を日々感じ

て嬉しくなったり、楽しくなったり…喜びもたくさん感じていることでしょう。 

そこで、これからどんな風に大きく育っていくのかな？ 

未来のわが子に思いをめぐらせ、メッセージを書いていただきましたので紹介します。 

 

～ どのくらい先の未来を想像するのかはママ、パパにおまかせしました ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 １３年後のわが子へ 

どんな中学生になっていますか？ 

体も大きくなって、お母さんを追い 

抜いているかな？ 

何かスポーツやっていてほしいなぁ。   

 

毎日楽しく保育園通っていますか？ 

笑顔で「いってきます！」と言って保育園に

行く姿を楽しみにしています。 

たくさんお友達つくろうね！ 

  ２３７日後のわが子へ 

ママ・パパからの 

お姉ちゃんと一緒に元気に 

走り回って笑い合っていると 

いいな。 

 半年後のわが子へ 

 

 

自転車は乗れるようになったかな？ 

１歳のときは三輪車に乗るのも怖がっていた

ので心配ですが…（笑） 

上手に乗れるようになったらパパとたくさん 

サイクリングしようね。 

５年後のわが子へ 

人一倍慎重だったけれど、お友達は 

たくさんできましたか？仲良く遊べて 

いますか？ 

日々楽しく過ごして、成長している姿に

会えたら嬉しいです。 

１年後のわが子へ 

この１年すてきな笑顔  で家族の

みんなをいやしてくれ、楽しませてく 

れて、ありがとう！！ 

次は、もっともーっと楽しい 1 年にし 

ようね！ これからもよろしくね。  

１年後のわが子へ 
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どのメッセージもママ、パパのわが子への思いがあふれるものばかりでした。 

     “未来のわが子を思い、想像してみること” 

少し気が早い気もするけれど…ちょっと楽しんでみませんか？ 

    

今は身のまわりの様々なものに興味

を持って毎日過ごしているね。１０年後

には本当に打ち込める何かに出会って、

毎日充実した日々を送ってくれて   

いるといいなと思います。 

 

 １０年後のわが子へ 

１歳半を過ぎたら自由に歩けるように

なるかな？目が離せなくなって大変だと

思うけどお姉ちゃんと手をつないで 

歩く姿が見れることを 

楽しみにしているね！ 

 

 半年後のわが子へ 

 ９０日後のわが子へ 

１歳のお誕生日おめでとう！！もう歩いているの

かな？  

あなたが生まれてパパもママも今まで知らなかった

沢山の喜びを毎日もらっています。 

そのくしゃっと笑う笑顔が大好きです！！ 

これからも家族一緒に成長していこうね。  

パパ、ママより 

 

 

 

毎晩、寝顔を見ながら、明日のＳのこと

を想像しています。「明日もたくさん笑って 

くれるかな」「明日はどんな成長を見せて 

くれるかな」そんな風に想像することが、 

ママは楽しくて幸せです！！ 

これからも一日一日を大切に、そして、 

Ｓの未来（明日）を楽しみに過ごして行き

たいな。 Ｓ大好きだよ－！！ 

 

明日のわが子へ 

すっかり歩けるようになって、 

元気に走り回っていることでしょう。

これからも健やかに元気に育ってね。 

もっと大きくなったらパパと 

ランニングしようね。 

１年後のわが子へ 

３６歳のお母さんからお手紙です。 

結婚して子育てしていたりするのかな？ 

キャリアウーマンでお仕事頑張っていたり

するのかな？ 

３６歳のあなたとお菓子を食べながら、 

ゆっくり話をしていたいなぁ♪ 

ずっと仲良しでいようね。 

 

３６年後のわが子へ 



 

 

 

   

                                

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“子どもと一緒に遊びたい”“みんなどうやって子どもと 

遊んでいるの？”と思っているパパたち。この事業に参加 

されたパパに、お子さん・ママへの思いを聞いてみました。 

 

＊参加してみて   

 普段お世話になっている支援センターでどんなことをやっているのか 

が見れて良かったです。 

ママへの 

レター 

＜尾西生涯学習センターにて＞ 

＊今、お子さんと楽しく遊んでいること 

＊我が子に思うこと 

 

Ｓくん（７か月）パパ 

 

いつも「パパは仕事が大変だから」と言ってくれるけど、子育ての方が 

プレッシャーも大きく、答えがないものなので本当に大変なことだと 

思っています。本当にいつもありがとう。これからも一緒に頑張ろう！！ 

とにかく健康にケガ、事故なく育って欲しいです。 

犬ごっこ：パパが犬になってハイハイで近づいて 

いくと、とても喜びます。 

つくってあそぼっ！～パート７～ 

☆ はさめるかな？ ☆ 
 

お子さんの好きな形で 

作ってみてね。 

作り方  

① ダンボールを動物・キャラクター

など好きな形に切る。 

 

 

② ペンで顔を描いたり、紙を貼った

りして飾る。 

 

 

③ 洗濯ばさみをつけたら完成。 

 

  

 

 

 

 

用意する物 

・ダンボール or 厚紙  
 
・洗濯ばさみ 
 
・色画用紙、ペンなど 
 
・はさみ、のり 

遊び方 

・洗濯ばさみをはさんだり、取ったりして 

遊ぶよ。 

・ママが洗濯ばさみをはさんで、お子さん

が取ることを楽しんでもいいね。 
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＊パパもいっしょに遊ぼっ！ 時間：午前 10 時～11 時 30 分  

 

 

 

 

 

11 月  8 日（月） 東五城子育て支援センター 
  申し込み日：10 月  6 日・ 7 日      申し込み先：東五城子育て支援センター                                                 

12 月  4 日（土） 丹陽公民館 

  申し込み日：11 月  4 日・ 5 日                               申し込み先：丹陽子育て支援センター 

1 月 15 日（土） 里小牧子育て支援センター 

       申し込み日：12 月 15 日・16 日                    申し込み先：里小牧子育て支援センター 

 

＊親子でねんど（2 歳児対象） 東五城子育て支援センター  時間：午前 10 時～11 時 30 分  
 

 

 

 

 

  １１月２６日（金）   申し込み日：１０月２１日・２２日 

              申し込み先：丹陽子育て支援センター 

          １月１４日（金）   申し込み日：１２月  ７日・  ８日 

              申し込み先：千秋子育て支援センター 

     

＊育児講座 時間：午前 10 時～11 時 30 分  
 
 
 
 
 
 

11 月 24 日（水）神山公民館    

『１歳児の発達を学び子育てを楽しみましょう                

    ～イヤイヤ期に向けての対処法～』 

1 月 22 日（土）東五城子育て支援センター 

『心の育ちを知ってあんしん子育て』     
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※市内在住の未就園児と親、家族の方々 是非ご参加ください。 

一宮子育て支援アプリ 

Google play  App Store で配信

中 

Google play App Store 

  

 

 

※感染症の拡大状況、暴風警報発令など異常気象時または災害の発生状況により中止する場合があります。 

申し込み日：１０月１４日・１５日   

申し込み先：黒田北子育て支援センター 

 

申し込み日：１２月２１日・２２日  

申し込み先：東五城子育て支援センター 

 

＊ママといっしょでいいな（１歳児対象）    時間：午前 10 時 15 分～11 時 15 分 
 

 

 

 

 

11 月 18 日（木）                申し込み日：10 月 21 日・22 日 

11 月 25 日（木）                申し込み先：里小牧子育て支援センター 

1 月 17 日（月）                申し込み日：12 月 21 日・22 日 

1 月 24 日（月）                申し込み先：丹陽子育て支援センター 
 

尾西生涯学習センター 

中保健センター 

＊公園へいこっ！  時間：午前１０時３０分～１１時 申し込み：不要   

 10 月  5 日（火） 五城公園       西五城字中川田５０ 

  11 月  2 日（火） 大平島公園      朝日２丁目６－１ 

  12 月  1 日（水） 大野極楽寺公園    浅井町大野字小屋裏１４００ 

会場：尾西生涯学習センター 大ホール 

主な著書 
「自己肯定の幸せ子育て」 

「おひさまのようなママでいて」 

など著書多数 

＊Ｐ６図書の紹介にて掲載 

 育児講演会 令和 4 年 1 月 8 日（土） 

                         午前１０時～１１時３０分 

もう悩まない！自己肯定の幸せ子育て 

講師 恵泉女学園大学学長 大日向 雅美さん 

 

詳細は、市ウェブサイト、子育て支援サイト・アプリ等でお知らせします。 



 

図書の紹介 
 

 

 

                             

                           

 

   

 

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                              

                             

 

６ 

子育てに関する本や絵本を貸出しています。 

一家族一回につき2冊まで、貸出期間は2週間です。 

電話での予約も受け付けています。 

是非、ご利用ください。 

※ 子育て支援センターは、いちのみやファミリー・サポート・センター 

（0586）28-9772 と連携しています。気軽にお問い合わせください。 

 

 

    もう悩まない！自己肯定の幸せ子育て 
        
                大日向 雅美 著 
 

子どもはホメて伸ばすというけれど、しつけは

どうする？ 母子の自己肯定感を高め、子育てへ

の自信がわいてくる一冊です。 

千秋子育て支援センター 
〒491-0817 

千秋町天摩字山畑 370-56 

 

（0586）28-9771 

（0586）81-0277 

 

丹陽子育て支援センター 
〒491-082７ 

三ツ井 3 丁目 2-37 
 

  （0586）28-9146 
 （0586）76-7021 

 

中央子育て支援センター 
〒491-0858 

栄 3 丁目 1-2 
 （ｉ­ビル 5 階） 

 

 

 

    （0586）85-7026 

（0586）85-7027 

東五城子育て支援センター 
〒494-0008 

東五城字備前 12 
 （尾西庁舎 2 階） 

 

  （0586）85-9339 

  （0586）63-3660 

黒田北子育て支援センター 
〒493-0001 

木曽川町黒田字篭守西 108 
 （一宮市立黒田北保育園併設） 

 

  （0586）28-9769 

  （0586）86-6333 

 

（私立）子育てひろば かもめ 
〒491-0918 

末広 1 丁目 21-10        
    （かもめ保育園内 ホール） 
 

（0586）45-3839 

  （0586）45-3702 

 
（私立）子育てひろば 若の宮 

〒491-0121 

島村字下老光寺 44-1        
  （若の宮保育園内 2 階ホール） 
 

（0586）51-2727 

  （0586）51-2915 

 

＜子育てひろば＞ ＜市立子育て支援センター＞ 

里小牧子育て支援センター 
〒493-0005 

木曽川町里小牧字神明東 5-1 
（一宮市立里小牧保育園併設） 

 

（0586）28-9770 

（0586）87-7490 
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この紹介図書は  

各子育て支援センターにあります 

 

202１年１０月発行 

 

    おやさい とんとん 
            さく 真木 文絵 
             え  石倉 ヒロユキ 
 

かわいいお野菜たちが「にんじんにんじん 

トントントン。ぶんぶんブロッコリーが・・・」

とリズミカルに下ごしらえをされてカレーに 

なるまでを描いたママと赤ちゃんのたべもの絵

本です。 

 この紹介図書は 

黒田北・千秋子育て支援センターにあります 


