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生後 2 ～ 3 か月頃の赤ちゃんがいるご家庭に訪問員または保健師が訪問し、ご家族に安心して子育てをしていただくために、保健サービスの紹介と育児相談
を行います。
事前にお電話してからお伺いします。

「母と子のしおり」に綴ってある受診票を使い、市内の協力歯科医療機関 ( 市ウェブページにてご確認ください。) で妊娠中
から産後１年（お子さんの 1 歳の誕生日の前日）までの間に１回、歯科健康診査が公費負担で受診できます。歯科医療機関
に予約をして受診してください。
・市外から転入の場合、歯科健康診査受診票の交換手続きが必要となるため、右記のものを持参のうえ、各保健センターへ
お越しください。

出産後のお母さんが安心して育児ができるように、産科医療機関・助産院で、心身のケアや授乳指導・育児相談などを提供します。宿泊や日帰りでの施設利用、
訪問でのケアが受けられます。申請方法についてはウェブページをご確認ください。
対　象▶産後１年以内のお母さんとお子さん

「赤ちゃんが生まれました〈連絡票〉」を二次元コードからオンラインで
提出、または、 西保健センター（☎０５８６－６３－４８３３ ) へお申し
込みください。

サイト

お住まいの地区の保健センターへご連絡ください。
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妊娠中の過ごし方、育児について学びます。
マタニティクラスⅠ：ママとパパへ伝えたい育児の心構え・抱っこや沐浴の仕方、妊婦疑似体験
マタニティクラスⅡ：妊娠中の心とからだの変化・授乳の仕方・妊娠中の食生活・ママと赤ちゃんの歯
マタニティクラスⅡでは新米ママさん教室の参加者との交流もあります。
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持ち物▶母子健康手帳、母子健康手帳副読本
時　間▶マタニティクラスⅠ（２部制）

　　　　 マタニティクラスⅡ

担　当▶保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士

１部：午前　9 時 10 分～ 10 時 45 分（受付： 9 時 00 分～ 10 分）
２部：午前 10 時 10 分～ 11 時 45 分（受付：10 時 00 分～ 10 分）

午前 9 時 40 分～ 11 時 50 分（受付：9 時 30 分～ 40 分）

離乳食教室
ごっくんコース

予約制
定員あり

離乳食教室
かみかみコース

予約制
定員あり

持ち物▶母子健康手帳
時　間▶午前 10 時～ 11 時（受付：午前 9 時 45 分～ 10 時）
担　当▶管理栄養士

5 ～ 6 か月前後のお子さんがいる保護者を対象とした、離乳食の基本について学ぶ教室です。
離乳食の始め方から中期のもぐもぐ期（7 ～ 8 か月頃）までのポイントをお伝えします。

持ち物▶母子健康手帳
時　間▶午前 10 時～ 11 時（受付：午前 9 時 45 分～ 10 時）
担　当▶管理栄養士

9 か月以降のお子さんがいる保護者を対象とした教室です。　
離乳食３回食の進め方から幼児食（1 ～ 2 歳頃）のポイントをお伝えします。


