
  切干大根の納豆あえ （6 月 6日） 

                   

 

 

  おいしいよ                          つくってね  

 

 

 

材料（４人分）                    

切干大根・・・6ｇ 

だし汁・・・80ｃｃ 

しょうゆ・・・小さじ2と1/3 

納豆・・・2パック 

・チンゲンサイ・・1/3把 

 

 

 

 

 

 

①切干大根は水で戻して、食べやすい長さに切り、だし汁としょうゆで煮る。

煮汁は取っておく。 

 

②チンゲンサイは食べやすい大きさに切り、塩茹でする。 

 

③納豆と切干大根とチンゲンサイを①の煮汁であえる。 

 

 

 

 

ワンポイントメモ 

＊切干大根を戻す時は、たっぷりの水に入れて、ほぐしながら 

 もみ洗いをして汚れやゴミを落とします。手で水気を絞ってから 

 かぶる位の水やぬるま湯に浸して、かさが４倍位になったらOK！ 

 


