
  マーボーなす （７月 24日） 
                   

  

おいしいよ                           つくってね  

 

材料（４人分）                    

鶏ミンチ・・・８０ｇ 

なす・・・中４本 

じゃがいも・・・大1個 

しょうが・・・一かけ 

 みそ・・・大さじ１ 

 さとう・・・大さじ１と1/2 

 しょうゆ・・・大さじ1/2 

 油・・・大さじ１と1/2 

 ごま油・・・小さじ１ 

 中華スープの素・・・小さじ１ 

 片栗粉・・・大さじ１と1/2  

 

 

① なすとじゃがいもは４cmくらいの長さの拍子木切りにし、水にさらして 

おく。 

 

② 水気を切ったなすとじゃがいもは素揚げする。 

 

③ 油を熱し、みじん切りのしょうがを炒め、みそを加えてさらに炒める。 

 

④ ミンチを加えてさらに炒め、調味料、湯４０㏄を加えて煮込む。 

 

⑤ 揚げたなすとじゃがいもを加え、最後に水溶き片栗粉でとろみをつけ、 

ごま油を振る。 

 

 

ワンポイントメモ 

＊じゃがいもは、フライドポテトを使うと、揚げる手間が省けますよ！ 


