
  納豆あえ （8 月 7日） 

 

                   

 おいしいよ                           つくってね  

 

 

材料（４人分）                    

納豆・・・２パック 

モロヘイヤ・・・100ｇ 

しょうゆ・・・小さじ１ 

 

 

 

 

 

 

 

① モロヘイヤは塩茹でし冷水にとり、水気をしぼり、１cmくらいに切る。 

 

② 納豆とモロヘイヤをあわせてしょうゆを混ぜる。 

 

 

 

 

 

ワンポイントメモ 

＊モロヘイヤの代わりに、ほうれん草、小松菜、オクラなど季節の 

野菜でアレンジしてみてください。 

＊きざみ納豆でもOK!! 


