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【起連区敬老会】
　晴天に恵まれた9月28日（日）起連区敬老会が

開催されました。

　第一部では、来賓として谷一宮市長の代理で、

福祉こども部次長のお祝いのことばとともに一宮

市の高齢者の状況などをお話しいただきました。

　「一宮市は10人に1人が75歳以上の高齢者であるのに

対し、起連区では7人に1人の割合で高齢者が住んでみ

えます。住み慣れた地域で、安心して暮らし続ける事、

多年の尊い経験と知識を楽しい家庭づくりや地域社会の発展ために生かしていただく事をお願

します。」と、お祝いの言葉を送られました。

　　第二部はカラオケ大会で

　幕を開け、矢汐亜矢子の歌

　謡ショーと進みました。

　矢汐さんはステージを飛び

　出し客席のみなさんのもと

　へ、懐かしの歌を交えお客

　様と一緒になって歌い、約

　一時間のステージでした。

　当日は５１１名の対象者のうち、２３０名もの参加をいただき、スタッフ役員一同大変うれしく思いました。

来年は、もっともっと楽しい企画を考えますので、今年来られなかった方も含め、ご期待ください。

【第４回教養講座】整膚「肌つまみ健康法」

　10人ほどの白衣の集団、これは異様な風景、と

思いきや「整膚美容師」のメンバーでした。肌を

つまんで持ち上げることで、皮膚にハリができ

健康を保つ方法です。毎日１分程度、顔、肩、

二の腕等の皮膚をつまんで持ち上げると、たる

みが無くなって健康を保つそうです。
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【市民体育祭】公民館体育リクレーション部

　10月12日(日)、5日が雨で流れ一週遅れの起連区市民

体育祭となりました。台風18号、19号の二週連続で心配

したね～！でも、暑くもなく体育祭日和の一日になりました。

　今年も綱引き競技では「さつき」が優勝しました。何連覇だろ

うか？打倒「さつき」を合言葉に来年は他の町内もがんばって

ください！但し、松永君と広瀬君の居る「さつき」は強敵だぞ！

　新種目「ラグビーボールでキック&パス」はいかがでしたか？

思うところへキック出来ず運まかせ。笑いあふれる競技でした。

　毎年、パン食い競争は人気があるな～、観客席が見事に空

っぽ！本部席までが。なぜなんだろう??毎年思うこと(^о^)?

　毎年の事ですが、今年は尚一層体育祭役員の方のキビ

キビとした行動が目立ちました。お疲れさまでした。

筋肉痛は大丈夫でしたか？ちなみに、筋肉痛は保険の対象外です(＾＾）v

　　　　　【11月の連区・字会・公民館行事予定】

　１１月７日（金）高齢者の食事（教養講座）午後１時３０分つどいの里

　11月１6日(日)　カローリング大会　午前８時３０分（公民館・魅力部事業）起小学校体育館

　11月22日（土）もみじまつり尾西歴史民族資料館　　六斎ばやし参加

　１１月２８日（金）フラワーアレンジメント（子供・リース）午後６時～８時　つどいの里（公民館家庭学習事業）

赤い羽根共同募金運動実施中 ★１０月１日から１２月３１日 ご協力を！★

【 協議会だより作成スタッフ募集 】 ☆絆互いに支えあうまちづくり☆
　当協議会では、広報誌「地域づくり協議会だより」の作成をお手伝いいただけるボランテイアを募集

いたします。お手伝いいただく内容は、紙面の企画、取材、原稿の入力、校正、印刷などです。年齢・

性別・学歴・職業等は一切問いません。みんなで紙面の企画から知恵を出し合い、原稿の依頼をしたり

取材をして、原稿の入力から最終的な校正を行い、印刷を経て広報紙となっていくのを見るのは結構楽

しいものです。経験のない方でもスタッフが親切に教えますので心配は要りません。みなさんの応募を

お待ちしております。

　この機会に地元「起」での意義ある地域活動のひとつに参加してみませんか？
　地域づくりだより広報部会090-3154-2936三浦まで

 【コラム起】 皆さん10月8日の皆既月食、見られましたか？

皆既月食は、太陽と地球、月が一直線に

　並ぶために起こる。国立天文台によると、皆既

月食を国内の各地で観察できたのは2011年12月以来

でした。次回の皆既月食は来年の4月4日だそうです。

　　　赤い月、幻想的でしたね～(＾0＾)V
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