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「いつでも、どこでも、だれでも」
自由に学ぶことができる、それが生涯学習です

この情報誌にはあなたの「知りたい！」「始めたい！」を
刺激する情報がたくさん！！

まずはこの情報誌を活用して、充実した学びの場を見つ
けてみてください

生涯学習のススメ

TA
KE FREE

No.51
2024.4
2025.3

▼

毎年 4月発行

－目次－
学びたいものを探してみよう!!………………P2∼ 5

施設の講座・教室をみてみよう！……………P6∼ 13

いちのみや出前一聴&施設見学…………P14∼ 15

2024年度版

一宮地域文化広場
プラネタリウム

一宮市博物館
特別展示

一宮市美術展 水墨画教室



2

★学びたいものを探してみよう（p.2∼p.5)……………�一宮市や関係団体が開催する講座や教室、学びに関する催しを分野ご
とに紹介しています。

★施設の講座・教室をみてみよう（p.�6∼p.13)………一宮市内の「施設」が主催する催しを施設ごとに掲載しています。
★いちのみや出前一聴&施設見学（p.14∼p.15)………概ね１０人以上のグループが対象の講座・施設見学のご案内です。
・講座等の日程や内容は発行時の予定ですので、変更になる場合があります。
　詳しくは、募集や開催に先立って掲載される「広報一宮」の記事や市ウェブサイトをご覧いただくか、担当に直接お問
　い合わせください。

https://www.city.ichinomiya.aichi.jp/

◎生涯学習情報の見方

◎一宮市公式ウェブサイト

学びたいものを探してみよう!!

　　 くらし・社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

市民大学公開講座
大学の優秀な人的、物的教育機能を活
用して、身近な問題について学びま
す。

10月∼11月予定 18歳以上の方
(高校生を除く)

修文大学、修文大
学短期大学部

申込み　要
参加費　無料

生涯学習課
(℡�0586-85-7074)
もしくは修文大学
(℡�0586-45-2101)

デジタルスキル習得講
座

スマートフォンの使い方や動画の編集
など、新たな技術に対応できるよう学
習します。

6月、2月予定
市内在住・在勤・在
学の15歳以上の方
(中学生を除く)

尾西生涯学習セン
ター

申込み　要
参加費　無料

生涯学習課
(℡�0586-85-7074)成人教養講座 充実した日々を創出するため、様々な

テーマについて学びます。 11月∼12月予定
市内在住・在勤・在
学の18歳以上の方
(高校生を除く)

尾西生涯学習セン
ター

申込み　要
参加費　要

成人教養講座
(オンライン）

様々なテーマについてオンラインで学
びます。 2月予定 18歳以上の方

(高校生を除く)
ウェブ会議サービス
「Zoom」

申込み　要
参加費　要

　　 指導者・ボランティア
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

家庭教育支援
ボランティア養成講座
「子育てネットワー
カー＆託児ボランティ
ア養成講座」

地域において子育て中のママ達に寄り
添っていく“家庭教育支援ボランティ
ア”として活動する為のノウハウを学
びます。

6月∼7月予定

市内在住・在勤の
方で子育ての経験
があり、講座修了
後に家庭教育支援
ボランティアとし
て活動できる方

一宮市民会館 申込み　要
参加費　要

生涯学習課
(℡�0586-85-7074)

国際理解教育ファシリ
テーター養成講座

国際交流協会が実施する「国際理解
ワークショップ」の進行役(ファシリ
テーター)養成講座です。

未定 一般 未定 申込み　要　
参加費　無料 市国際交流協会

(℡�0586-85-7076)
日本語の教え方セミナー 外国人向け日本語教室等での日本語の

教え方について学びます。 12月予定 一般
（市外の方も可） 市役所本庁舎 申込み　要　

参加費　無料

　　 国際社会
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

日本語ひろば
外国人が市民との交流を楽しみながら
生活に必要な日本語や日本文化などを
学びます。

①毎週日曜日(第3日曜日・年末年始等を除く)
10:00∼12:15
②毎週日曜日(第1日曜日・第5日曜日・年末年始等を除く)
14:00∼15:45

地域在住外国人 ①向山公民館
②三条つどいの里

申込み　不要
参加費　無料

市国際交流協会
(℡�0586-85-7076)日本語ひろばジュニア

日本語を母語としない外国人児童・生
徒を対象に、子ども向け日本語教材を
使って日本語を教えます。子どもたち
の居場所作りもサポートします。

毎週木曜日18:00∼19:30（予定）
毎週土曜日10:00∼11:30
(祝日・年末年始等を除く)

地域在住外国人小
中学生等 神山公民館 申込み　要

参加費　無料

国際交流ウエルカム
ひろば

外国人と一般市民が誰でも気軽に出入
りできる場を設け、相互理解・交流の
場とします。

毎月第1日曜日(年末年始等を除く)
10:30∼12:00

地域在住外国人と
一般市民 向山公民館 申込み　不要

参加費　無料
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講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

English�Free�Talk 日国際交流員を進行役に、気軽に英語でお
しゃべりを楽しみます。

2か月毎に1回の開催（開催月は未定）
金曜日の夜間又は土日の日中 一般 未定 申込み　要

参加費　無料

市国際交流協会
(℡�0586-85-7076)

異文化料理セミナー 外国の伝統料理と文化を学ぶ料理教室
です。 秋頃予定 一般 未定 申込み　要

参加費　要

世界をまなぼう！七夕グ
ローバルサマーセミナー

諸外国の生活・文化・習慣などについ
て理解を深める、さまざまなセミナー
を行います。

7月下旬 一般
おりもの感謝祭
一宮七夕まつり
会場

申込み　不要
参加費　無料

外国人児童生徒向け進
路説明会

高校受験の制度や高校進学後の学校生
活について説明をします。 6月予定

中学生までの地域
在住外国人と保護
者

神山公民館 申込み　要
参加費　無料

世界をあそぼう！フレン
ドシップフェスティバル

世界各国のステージパフォーマンスや
クラフト体験、民族衣装の試着体験を
楽しめます。

9月21日(土)、9月22日(日) 一般 イオンモール
木曽川

申込み　不要
参加費　無料

国際交流ふれあい
ウォーキング

外国人と市民が、公共施設や名所旧跡
などを散策しながら交流を深めます。 10月下旬予定 一般 大野極楽寺公園

周辺
申込み　要
参加費　要

外国人防災教室 日本での災害に対する知識や対処法を
学び、防災意識の向上を図ります。 11月予定 地域在住外国人 未定 申込み　要

参加費　無料

外国人交通安全教室 日本の交通ルールや安全対策を学びま
す。 未定 地域在住外国人 未定 申込み　要

参加費　無料

国際交流ふれあい
ボウリング

地域在住外国人と市民が一緒になり、
ボウリングを通じて交流を深めます。 １月予定 一般 未定 申込み　要

参加費　無料

国際交流員セミナー 国際交流員が外国文化を紹介します。 未定 一般 未定 申込み　要
参加費　未定

ホームステイ
体験セミナー

ホームステイの受入れを行う上での基
礎知識を学びます。 6月予定 一般 未定 申込み　要

参加費　無料

　　 自然科学・環境
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

もくもくパラダイス
自然体験プログラム

SDGｓに配慮したプログラムや生き
物についての展示を楽しめます。
※詳細はウェブサイトをご覧ください。

毎週土・日曜日・祝日
10:00∼12:00
13:30∼15:30
※開催日時は変更する場合があります。

一般
国営木曽三川公園
１３８タワーパー
ク　自然体験施設

申込み　要
（当日受付）
参加費　要

国営木曽三川公園
１３８タワーパーク
(℡�0586-51-7105)

子ども環境体験講座 体験しながら環境について楽しく学びま
す。 10月（予定） 市内在住の小学生

と保護者 エコハウス１３８ 申込み　要
参加費　無料

環境政策課
(℡�0586-45-9953)

親子ごみ減量体験学習
ツアー

講義や工作・工場見学を通じて、資源
とごみについて学び、レポートを作成
します。

7月∼8月（夏休み）予定
平日9:00∼16:30

市内在住の小学4
∼6年生とその保
護者

環境センター、工
場

申込み　要
参加費　要 廃棄物対策課

(℡�0586-45-5374)
親子でやさしいクッキ
ング教室

環境のことを考えた買い物や料理・片
付けの仕方を学びます。

10月予定
平日17:00∼20:00

市内在住の小学生
とその保護者 未定 申込み　要

参加費　要

　　 趣味・実技
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

青年文化教室
（春・秋・冬）

テーマに沿って様々な講座を行いま
す。 年間3回（随時広報等で周知）

市内在住・在勤・
在学の39歳までの
青年

木曽川庁舎 申込み　要
参加費　要

青少年課
(℡ 0586-84-0017)

囲碁大会
【春季・秋季】 クラス別で対局し、勝率を競います。 【春季】4月21日(日)

【秋季】10月の日曜日
市内在住・在勤・
在学の小学生以上

スポーツ文化セン
ター

申込み　不要
参加費　要

市レクリエーション
協会
(℡ 0586-85-7074)

民踊教室 各地の伝承民踊や新民踊などを練習し
ます。

5月11日∼6月1日の土曜日
全4回
14:00∼15:30

一般
いちい信金中央ア
リーナ（いちのみや
中央プラザ体育館）

申込み　不要
受講料　要

フォークダンス教室 世界の民踊（フォークダンス）を楽し
む初心者向けの教室です。

5月17日∼6月21日の金曜日
全6回
9:30∼11:30

市内在住・在勤・
在学の方

尾西生涯学習セン
ター

申込み　要
受講料　要

水墨画教室 水墨画の基礎を学ぶ初心者向けの教室
です。

6月4日∼7月9日の火曜日
全6回
13:30∼15:30

市内在住・在勤・
在学の方

スポーツ文化セン
ター

申込み　要
受講料　要

盆踊り講習 各地の盆踊りを練習します。 6月8日(土)
14:00∼16:00 一般

いちい信金中央ア
リーナ（いちのみや
中央プラザ体育館）

申込み　不要
受講料　無料

マジック教室 マジックの基本を学ぶ初心者向けの教
室です。

6月11日∼7月16日の火曜日
全6回
10:00∼12:00

市内在住・在勤・
在学の方

尾西生涯学習セン
ター

申込み　要
受講料　要

囲碁教室 囲碁の基本を学ぶ初心者向けの教室で
す。

7月21日∼8月25日の日曜日
(8月11日を除く)
全5回

市内在住・在勤・
在学の小学生以上

スポーツ文化セン
ター

申込み　要
受講料　無料

大正琴教室 やさしい曲の演奏を楽しむ初心者向け
の教室です。

10月4日∼10月25日の金曜日
全4回
10:00∼11:30

市内在住・在勤・
在学の方

申込み　要
受講料　要
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一宮市スポーツ協会が、市民スポーツの普及・振興に関する様々な活動を展開しています。
各スポーツ教室、市民大会の詳細は、市スポーツ協会（℡ 0586-85-7078）にお問い合わせいただくか、
市スポーツ協会ウェブサイト（https://ichinomiya-sport.jp/）をご確認ください。
●競技種目（五十音順）
アーチェリー、インディアカ、空手道、弓道、グラウンド・ゴルフ、剣道、ゲートボール、サッカー、射撃、柔道、ショートテニ
ス、水泳、スキー、スケート、ソフトテニス、ソフトバレーボール、ソフトボール、体操、タスポニー、卓球、テニス、ドッジボー
ル、軟式野球、ハンドボール、バスケットボール、馬術、バドミントン、バレーボール、パークゴルフ、ビーチボール、ペタンク、
ボウリング、ラグビーフットボール、陸上、レスリング

スポーツ教室および市民大会

市スポーツ協会
ウェブサイト

　　 スポーツ
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

わんぱく
子ども相撲大会

個人戦(トーナメント方式)
※学年別にて行います。 7月7日(日)　※雨天決行 市内在学の小学生 尾西相撲場 申込み　要

参加費　無料
市スポーツ協会
(℡�0586-85-7078)スポーツ少年

フェスティバル
色々なスポーツを体験し楽しみ交流を
深めます。 9月8日(日)　※雨天決行 小学生男女及び園

児とその保護者

尾西スポーツセン
ター、五城グラウ
ンド、五城公園

申込み　要
参加費　無料

一宮市ニュースポーツ
フェスティバル2024

①ニュースポーツを中心とした祭典
(実施種目:ショートテニス、スポーツ
チャンバラ、室内ペタンク、カロー
リング、クロリティー、ラダーゲッ
ター、アーチェリー、パークゴルフ、
ボッチャ、ドッヂビー、モルック）
※種目は変更する場合があります。
②体力・運動能力調査

10月14日(月・祝)
9:00∼15:00（受付8:30∼随時）
※各種目にて受付終了時間あり

市内在住・在勤・
在学の方

いちい信金アリーナ
他（総合体育館）、
アーチェリー場、光
明寺緑地パークゴル
フ場

申込み　不要
参加費　無料
※小学生以下
は保護者の同
伴必要
※申込み方法
を変更する場
合がありま
す。

スポーツ課
(℡�0586-85-7078)

第23回いちのみや
タワーパークマラソン

マラソンの部（10km/5km/3km）
ジョギングの部（2km）
※部門は予定です。

1月13日(月・祝)
一般(市内外を問
わず、健康に自信
のある方)

光明寺公園球技場
とその周辺

申込み　要
参加費　要

マラソン実行委員会
(℡�0586-85-7078)

　　 文化・芸術
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

市民短歌教室 出詠歌の互選と添削指導をします。
毎月第2日曜日
(7月と11月を除く、8月は第3日曜日)
13:00∼16:30

市内在住・在勤・
在学の方

スポーツ文化セン
ター

申込み　不要
受講料　無料

市芸術文化協会
(℡�0586-85-7074)

市民俳句教室 当季雑詠２句を添削指導します。 毎月第3日曜日（10月は第4日曜日)
13:00∼15:00

市内在住・在勤・
在学の方

申込み　要
受講料　無料

市民川柳教室 自由吟と課題吟を添削指導します。 毎月第4日曜日（12月は第3日曜日)
13:00∼16:00

市内在住・在勤・
在学の方

申込み　要
受講料　無料

市民美術教室「写真」 屋外での撮影実習を含め、写真の基礎
を学ぶ初心者向けの講座です。

5月16日∼6月13日の木曜日（5月23
日を除く）13:30∼15:30、
5月19日(日)・6月2日(日)10:00∼
12:00　全6回

市内在住・在勤・
在学の方

スポーツ文化セン
ター　ほか

申込み　要
受講料　要

市民美術教室
「油彩・アクリル画」

絵を実際に描きながら、油彩・アクリ
ル画の基礎を学びます。

5月17日∼6月28日の金曜日
（5月24日を除く）全6回
10:00∼12:00

市内在住・在勤・
在学の方

尾西生涯学習セン
ター

申込み　要
受講料　要

市民美術教室「書」 美しい文字を書くための書道の基礎を
学びます。

6月5日∼7月10日の水曜日
全6回　
9:30∼11:30

市内在住・在勤・
在学の方

スポーツ文化セン
ター

申込み　要
受講料　要

市民美術教室「版画とガ
ラス絵」 版画とガラス絵を制作します。

9月∼10月の平日（予定）
全6回
18:30∼20:30

市内在住・在勤・
在学の方

申込み　要
受講料　要

市民美術教室「染色」 染色の基礎を学び、型染めの作品を制
作します。

9月24日∼10月15日の火曜日
全4回
14:00∼16:00

市内在住・在勤・
在学の方

申込み　要
受講料　要

市民美術教室
「水彩画」

絵を実際に描きながら、水彩画の基礎
を学びます。

10月3日∼11月7日の木曜日
全6回
14:00∼16:00

市内在住・在勤・
在学の方

申込み　要
受講料　要

合唱講習会 正しい発声と歌い方を学ぶ初心者向け
の教室です。

8月∼10月の平日（予定）
全8回
14:00∼16:00

市内在住・在勤・
在学の方

木曽川文化会館
練習室1

申込み　要
受講料　要

「いちのみや文芸」
作品募集

随想・随筆、詩、短歌、俳句、川柳、
狂俳の作品を募集し、「いちのみや文
芸」を発刊します。

広報6月号で募集
※10月19日(土)発刊予定

市内在住・在勤・
在学の方 投稿料　無料

文化講演会
著名な講師を招き、芸術・文化などを
学び教養を高める機会として、講演会
を開催します。

10月19日(土) 一般 一宮市民会館 申込み　要
入場料　要

一宮市美術展
日本画、洋画、彫刻・立体、工芸、デ
ザイン、書、写真の 7部門の作品を
公募し、入賞、入選作品を展示します。

11月14日(木)∼17日(日)
※作品規格・出品申込については広報
8月号をご覧ください。

一般
※出品は中学校卒
業以上の年齢の方

スポーツ文化セン
ター

出品料　無料
入場料　無料

生涯学習課
(℡�0586-85-7074)
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　　 子育て・子ども参加
講座名・催し物名 概要 開催日 対象 会場 申込み・参加費等 問い合わせ

赤ちゃんセミナー

赤ちゃんを産むこと・育てることの素
晴らしさや、お父さん・祖父母のみな
さんにも役立つ子育てのポイントを、
実技を交えて楽しく学びます。

奇数月に開催
市内在住の妊婦お
よび0歳児をもつ
親、家族

尾西生涯学習セン
ター(9月、3月は子
ども文化広場図書
館)

申込み　要
参加費　無料
※託児あり

生涯学習課
(℡�0586-85-7074)

幼児期家庭教育
セミナー

子が成長するうえで最も重要な時期で
ある幼児期の家庭教育について学びま
す。　

6月、12月予定 市内在住の幼児を
もつ保護者

尾西生涯学習セン
ター

申込み　要
参加費　無料
※託児あり

小中学生の
保護者セミナー

小中学生のお子さんとの関わり方等に
ついて、様々な視点から考えます。 9月 市内在住の小中学

生の保護者
尾西生涯学習セン
ター

申込み　要
参加費　無料

孫育て応援セミナー
今と昔の子育ての違いや、子育て中の
父母や孫との関わり方など、祖父母力
アップについて学びます。

①7月
②2月予定

市内在住の０歳の
孫をもつ祖父母、
孫が生まれる予定
のある方

①尾西生涯学習セ
ンター
②子ども文化広場
図書館

申込み　要
参加費　無料

親子防災教室

風水害や地震への対策は、大人だけで
なく、地域・家庭における「子どもへ
の防災教育」が一つのキーワードと考
え、子どもとその保護者を対象に、楽
しみながら防災を学びます。

8月（予定） 市内在住・在学の
小学生と保護者 市役所本庁舎

申込み　要
参加費　無料
※1家族3名
まで

危機管理課
(℡�0586-28-8959)

キッズチャレンジ

子どもたちが主体的かつ有意義に土曜
日を過ごすことができるよう、体験や
実習を中心とした各種教室を開催しま
す。

未定 市内在住・在学の
小学１・２年生 木曽川庁舎 申込み　要

参加費　要

青少年課
(℡�0586-84-0017)ジュニア教室

子どもたちが主体的かつ有意義に土曜
日を過ごすことができるよう、体験や
実習を中心とした各種教室を開催しま
す。

未定

①市内在住・在学
の小学３・４年生
②市内在住・在学
の小学５・６年生

木曽川庁舎 申込み　要
参加費　要

子どもわくわく学習会

子どもたちが主体的かつ有意義に土曜
日を過ごすことができるよう、体験や
実習を中心とした各種教室を開催しま
す。

未定 市内在住・在学の
小学生 木曽川庁舎 申込み　要

参加費　要

★アプリでチェック★
右記2次元コードよりダウンロード

ふれあい遊びやリズム体操
などの活動を通して子ども
の健やかな成長を支援して
います。
●�幼児教室
　�就園前の幼児（主に 2歳児）と
　�保護者を対象とした親子教室
　�です。

●�親子ふれあい活動
　�（0 ∼2歳児と保護者）
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コグニサイズで認知症予防
●開催日：①4月∼9月
　　　　　②9月∼3月
　　　　　各10回　月曜日
●開催時間：13:30∼15:00
●対象：60歳以上

骨盤リセットヨガ
●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③9月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　金曜日
●開催時間：14:45∼15:45
●対象：一般女性

ｅｎｊｏｙ☆バドミントン(木曜・午前、夜)
●開催日：①6月∼9月②10月∼12月③1月∼3月
　　　　　各10回　木曜日
●開催時間：【午前】9:30 ∼ 11:30
　　　　　　【夜】18:45 ∼ 20:45
●対象：【午前】一般【夜】高校生を除く 18歳以上

ｅｎｊｏｙ☆バドミントン ( 土曜・午後 )
●開催日：①7月∼9月②10月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　各10回　土曜日
●開催時間：13:30∼15:30
●対象：高校生を除く 18歳以上

スポーツ
月曜卓球

●開催日：①7月∼10月②12月∼3月
　　　　　各7回　月曜日
●開催時間：9:30∼11:30

女性レクスポーツ
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　水曜日
●開催時間：9:30∼11:30
●対象：一般女性

火曜卓球
●開催日：①7月∼9月
　　　　　②10月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　各10回　火曜日
●開催時間：9:30∼11:30

ダンス・ヨガ・体操
体が目覚める！かんたん朝ヨガ
●開催日：①4月∼8月
　　　　　②9月∼3月
　　　　　各10回　月曜日
●開催時間：10:00∼11:00

ビューティーヨガ（午後）
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　火曜日
●開催時間：13:15∼14:15
●対象：一般女性

ビューティーヨガ(夜)
●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③9月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　金曜日
●開催時間：19:00∼20:00
●対象：一般女性

ビューティーバレエ
●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③9月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　金曜日
●開催時間：10:00∼11:00
●対象：一般女性

ピラティスＡ・Ｂ
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　水曜日
●開催時間：Ⓐ18:30∼19:30Ⓑ19:40∼20:40
●対象：一般女性

癒しのヨガＡ・Ｂ
●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　木曜日
●開催時間：Ⓐ18:30∼19:30
　　　　　　Ⓑ19:45∼20:45

ベリーダンス
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　水曜日
●開催時間：19:00∼20:00
●対象：一般女性

チェアヨガ
●開催日：金曜日
●開催時間：9:30∼10:30
※申込み不要

フィットネスダンス
●開催日：火曜日10:00∼11:30
　　　　　金曜日11:00∼12:30
※申込み不要

ストレッチ＆やさしいピラティス
●開催日：①4月∼8月
　　　　　②9月∼3月
　　　　　各10回　月曜日
●開催時間：9:30∼10:30

心身の調和をはかる はじめての太極拳
●開催日：9月∼11月
　　　　　全10回　木曜日
●開催時間：13:30∼14:30

ママといっしょに すくすくちびっこ体操
●開催日：①4月∼8月
　　　　　②9月∼3月
　　　　　各10回　月曜日
●開催時間：10:30∼11:20
●対象：2・3・4歳児と母親

ヨガストレッチＡ・Ｂ
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　各10回　水曜日
●開催時間：Ⓐ13:00∼14:00
　　　　　　Ⓑ14:40∼15:40

タイ式ヨガＡ・Ｂ
●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　木曜日
●開催時間：Ⓐ9:30∼10:30
　　　　　　Ⓑ10:45∼11:45

骨盤調整ストレッチ(午後）～ペルヴィス®～
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　水曜日
●開催時間：13:30∼14:30

天野っちのスポ文らくらく体操
●開催日：水曜日
●開催時間：10:00∼11:00
※申込み不要

のびのびフローヨガ
●開催日：木曜日
●開催時間：14:45∼15:45
※申込み不要

やさしい気功 ～ココロとカラダの健康法～
●開催日：①4月∼8月
　　　　　②9月∼3月
　　　　　各10回　月曜日
●開催時間：13:30∼15:00

リフレッシュダンスＡ・Ｂ
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　各10回　水曜日
●開催時間：Ⓐ9:30∼10:30
　　　　　　Ⓑ10:40∼11:40

中高年のリズム体操
●開催日：1月∼3月
　　　　　全10回　木曜日
●開催時間：13:30∼15:00

子育てママのバランスボールストレッチ
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　①②8回③5回　水曜日
●開催時間：11:00∼12:00
●対象：女性

500円らくらくヨガ
●開催日：木・金曜日
●開催時間：13:30∼14:30
※申込み不要

健康いきいき体操
●開催日：火曜日
●開催時間：13:30∼14:30
※申込み不要

一宮スポーツ文化センター 一宮市真清田 1 丁目 2-30
TEL　0586-24-1881 【ID】1008988
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

骨盤調整ｽﾄﾚｯﾁ(夜)～ペルヴィス®～
●開催日：①4月∼9月
　　　　　②10月∼3月
　　　　　各10回　月曜日
●開催時間：19:45∼20:45

バランスボール
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼11月④1月∼3月
　　　　　各8回　金曜日
●開催時間：10:00∼11:00

～ブレない身体と心を手に入れる～呼吸とコアトレ
●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　各10回　木曜日
●開催時間：10:00∼11:00

すこやかキッズ体操
●開催日：①4月∼5月②7月∼9月
　　　　　③10月∼11月④1月∼3月
　　　　　各5回　水曜日
●開催時間：15:45∼16:45
●対象：年中・年長　小学1年生
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語　　学
ゆっくりやさしい英会話

●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③10月∼12月④12月∼3月
　　　　　木曜日　各10回
●開催時間：10:00∼11:00

キッズスポーツ
●開催日：①5月∼6月②10月∼12月
　　　　　③1月∼2月
　　　　　土曜日　各7回
●開催時間10:30∼12:00
●対象：小学1∼3年生

小学生高学年からはじめる中学準備英語
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③9月∼12月④1月∼3月
　　　　　火曜日　各10回
●開催時間：19:00∼19:50
●対象：小学4∼6年生

和菓子～こだわり手作り～
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼2月
　　　　　木曜日
　　　　　①②4回③3回
●開催時間：10:00∼12:00

男の旨めしおうちごはん
●開催日：①4月∼7月②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　土曜日　各5回
●開催時間：9:30∼12:00
●対象：一般男性（高校生以上）

茶道入門
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼11月
　　　　【表千家】水曜日　各10回
　　　　【裏千家】木曜日　各10回
●開催時間：18:30∼20:30

カメラを選ばない写真術
●開催日：9月∼10月
　　　　　木曜日　全5回
●開催時間：13:00∼15:00

洋菓子作り
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②8月∼10月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　水曜日　各3回
●開催時間：9:30∼12:00

～本格料理をお手軽に～本格派おうちごはん
●開催日：①4月∼7月②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　土曜日　各5回
●開催時間：9:30∼12:00
●対象：一般（高校生以上）

キッズ

趣味・料理

幼児体操
●開催日：①5月∼6月②10月∼12月
　　　　　③1月∼2月
　　　　　土曜日　各7回
●開催時間：9:15∼10:15
●対象：年中・年長

こども英語Ａ・B
●開催日：①4月∼6月②6月∼9月
　　　　　③9月∼12月④1月∼3月
　　　　　土曜日　各10回
●開催時間：Ⓐ9:30∼10:20Ⓑ10:30∼11:20
●対象：Ⓐ小学1∼3年生　Ⓑ年中・年長

ママといっしょに 楽しいリトミックA・B
●開催日：①4月∼6月②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月　水曜日　各10回
●開催時間：Ⓐ9:40∼10:25
　　　　　　Ⓑ10:45∼11:30
●対象：Ⓐ2∼3歳児　Ⓑ1∼2歳児

こねこねお手製　パン作り
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼10月
　　　　　水曜日　各5回　
●開催時間：9:30∼12:30

基礎から学ぶ美しい水彩画
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②1月∼3月
　　　　　金曜日　各6回
●開催時間：13:00∼14:30

書道入門
●開催日：①4月∼5月
　　　　　②9月∼10月
　　　　　火曜日　各6回
●開催時間：10:00∼11:30

気軽に楽しむ ペン画・淡彩風景画
●開催日：9月∼11月
　　　　　金曜日　全6回
●開催時間：13:00∼14:30

環境学習講座
●開催日：4月∼3月予定
●対象：小学2年生以下は
　　　　保護者の同伴必要
※申込み　要
※参加費　要

びおっこ自然観察会
●開催日：4月∼3月予定
●対象：全年齢対象
　　　　（小学2年生以下は保護者の同伴必要)
※当日申込み
※参加費無料

水泳教室
●開催日：4月∼3月予定
●対象：市内在住・在勤・在学者優先
〈幼児クラス〉年中・年長児〈小学生クラス〉全学年
〈成人クラス〉18歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

スタジオ教室
●開催日：4月∼3月予定
●対象：市内在住・在勤・在学者優先�18歳以上の方
（キッズダンスは年中・年長児・小学生が対象）
※当日参加型の教室あり
※申込み　要　※参加費　要

コミュニケーション英会話
●開催日：①4月∼6月②７月∼９月
　　　　　③10月∼12月④１月∼３月
　　　　　毎週金曜日
●開催時間：Ⓐ9:30∼10:40Ⓑ10:50∼12:00
※申込み　要　※参加費　要

SDGs 工作教室 季節の花あそびの会
●開催日：５月・８月・11月・１月
※申込み　要　※参加費　要

すっきり朝ヨガ
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10∼12月④1月∼3月
　　　　　隔週木曜日　
●開催時間：午前
※申込み　要　※参加費　要

柔軟ストレッチ講座
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10∼12月④1月∼3月
　　　　　隔週木曜日
●開催時間：午後
※申込み　要　※参加費　要

SDGs 工作教室 世界でひとつのトートバックを作ろう
●開催日：春∼冬
※申込み　要　※参加費　要

エコハウス１３８ 一宮市奥町字八瀬割 40-1
TEL　0586-47-7138 【ID】1008997
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

アイプラザ一宮 一宮市若竹 3 丁目 1-12
TEL　0586-77-6612 【ID】1009004
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

天体観望会
●開催日：毎月2回
　　　　　3月∼8月　19:30∼20:45
　　　　　9月∼2月　19:00∼20:15
※参加費　無料
※中学生以下は保護者の同伴必要

文化教室「ベーシックヨガ」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：9:30∼10:30

文化教室「美ボディエクササイズ」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：10:45∼11:45

文化教室「ヒーリングヨガ」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
木曜日
●開催時間：14:10∼15:10

文化教室「ハタヨガ」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　木曜日
●開催時間：13:00∼14:00

文化教室「健康太極拳 1・2」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　木曜日
●開催時間：1　9:15∼10:30
　　　　　　2　10:45∼12:00

文化教室「石田流生け花」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　火曜日
●開催時間：9:30∼11:30

文化教室「パッチワークキルト」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　火曜日
●開催時間：9:30∼11:30

一宮地域文化広場 一宮市時之島字玉振 1-1
TEL　0586-51-2180 【ID】1008981
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。
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文化教室「陶芸」
●開催日：①5月∼6月
　　　　　②9月∼10月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：13:00∼15:00

文化教室「茶道」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　木曜日
●開催時間：【表千家】9:30∼11:30
　　　　　　【裏千家】13:00∼15:00

文化教室「書道 1・2」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　木曜日・(③のみ書道2)土曜日
●開催時間：9:30∼11:30

文化教室「水彩画 1・2」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　木曜日
●開催時間：9:30∼11:30

文化教室「水墨画 1・2」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　金曜日
●開催時間：9:30∼11:30

文化教室「大正琴」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　土曜日
●開催時間：9:30∼11:30

文化教室「ゼロから始めるWord＆Excel」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③１月∼3月
　　　　　日曜日
●開催時間：9:10∼10:20

文化教室「ゼロから始める動画編集」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　日曜日
●開催時間：10:40∼12:00

文化教室「バレトン」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　金曜日
●開催時間：9:30∼11:30

文化教室「韓国語入門」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　木曜日
●開催時間：13:00∼14:00

文化教室「韓国語会話」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　木曜日
●開催時間：14:10∼15:40

文化教室「骨盤エクササイズ」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　金曜日
●開催時間：13:15∼14:15

文化教室「タイ式ヨガ」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　土曜日
●開催時間：9:15∼10:15

文化教室「フラダンス1・2」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　火曜日
●開催時間：1　9:30∼10:30
　　　　　　2　10:45∼11:45

文化教室「サルセ―ション」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼11月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：13:00∼14:00

キッズ文化教室「お習字キッズ」
●開催日：土曜日
　　　　　月3∼4回
●開催時間：9:15∼10:25
●対象：5歳∼小学6年生

キッズ文化教室「造形キッズ A・B」
●開催日：土曜日　月3回
●開催時間：Ⓐ9:00∼10:15
　　　　　　Ⓑ10:30∼11:45
●対象：Ⓐ4歳∼小学1年生とその保護者
　　　　Ⓑ小学2∼6年生

キッズ文化教室「キッズ体操教室」
●開催日：土曜日
　　　　　月3∼4回
●開催時間：15:40∼16:30
●対象：年少∼年長

キッズ文化教室「HipHop キッズ A・B」
●開催日：日曜日
　　　　　月3∼4回
●開催時間：Ⓐ10:00∼10:50
　　　　　　Ⓑ11:00∼11:50
●対象：Ⓐ基礎　Ⓑ初級

キッズ文化教室「キッズプログラミン教室」
●開催日：土曜日
　　　　　月2回
●開催時間：10:30∼12:00
●対象：小学4年生∼中学3年生
※P言語:ジャバ・スクリプト

幼児教室「ベビーマッサージ」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月　火曜日�月2回程度
●開催時間：10:00∼10:50
●対象：生後2か月∼1歳半の赤ちゃんと
　　　　保護者

幼児教室「おやこde たいそう」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月　水曜日　月3回程度
●開催時間：10:30∼11:30
●対象：1歳半(歩けること)∼
　　　　3歳までの未就園児とその保護者

幼児教室「おやこde あそびアート」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月　金曜日　月2回程度
●開催時間：10:00∼11:00
●対象：2歳∼3歳までの
　　　　未就園児とその保護者

幼児教室「ベビーリトミック」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月　木曜日　月2回程度
●開催時間：10:00∼11:45
●対象：生後5月ヶ月∼1歳半までの
　　　　赤ちゃんとその保護者

ピラティス教室
●開催日：4月∼3月
　　　　　毎週木曜日
●開催時間：9:45∼10:45
●対象：１8歳以上の方
※参加費　要（600円）

朝のストレッチヨガ教室
●開催日：4月∼3月
　　　　　毎週火曜日・土曜日
●開催時間：9:45∼10:45
●対象：１8歳以上の方
※参加費　要（600円）

ゆうゆうのやかた 一宮市北今字再鳥一 23
TEL　0586-61-6281 【ID】1009022
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

幼児教室「キンダーリトミック」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月　木曜日　月2回程度
●開催時間：11:00∼11:45
●対象：1歳7ヵ月∼3歳までの
　　　　未就園児とその保護者

幼児教室「ベビーイングリッシュ」
●開催日：①4月∼7月②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月　金曜日　月2回程度
●開催時間：10:00∼10:45
●対象：2歳∼3歳までの未就園児と
　　　　その保護者

カルチャースクール「いやしのオカリナ」
●開催日：①4月∼9月
　　　　　②10月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：10:00∼11:30

カルチャースクール「ととのえるヨガ」
●開催日：①4月∼9月
　　　　　②10月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：10:00∼11:00

カルチャースクール「いろどり水彩画」
●開催日：①4月∼9月
　　　　　②10月∼3月
　　　　　金曜日
●開催時間：9:30∼11:30

キッズ文化教室「ダンスキッズ ユース・ミドル」
●開催日：土曜日
　　　　　月3∼4回
●開催時間：ユース　10:00∼11:00
　　　　　　ミドル　11:00∼12:00
●対象：小学1年生∼小学6年生

尾西文化広場 一宮市祐久字外浦 36
TEL　0586-69-7373 【ID】1008982
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

文化教室「はじめての英会話」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　火曜日
●開催時間：9:30∼10:30

文化教室「トラベル英会話」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　火曜日
●開催時間：10:45∼11:45

文化教室「池坊生け花」
●開催日：①4月∼7月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：9:30∼11:30

文化教室「手編み 1・2」
●開催日：①4月∼6月
　　　　　②9月∼12月
　　　　　③1月∼3月
　　　　　水曜日
●開催時間：13:00∼15:00
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尾張一宮駅前ビル（i－ビル） 一宮市栄 3 丁目 1-2
TEL　0586-28-9153 【ID】1014318
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

バレトン ® ソール＆フロー ( 夜 )
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　基本第１、3木曜日
●開催時間：19:30∼20:30
※申込み�要�※参加費�要

ドローンスクール「パイロット養成講座」
●開催日：4月∼3月
　　　　　月1回（初回4/10）
●開催時間：Ⓐ18:30∼19:20
　　　　　　Ⓑ19:30∼20:20
※申込み　要　※参加費　要

はじめてのマンダラアート
●開催日：4月25日（木）
●開催時間：13:15∼15:15
※申込み　要　
※参加費　要

アーティフィシャルフラワー教室
●開催日：6月14日（金）
●開催時間：13:30∼15:00
※申込み　要　
※参加費　要

チェアバレトン ( 午前 )
●開催日：4月∼9月
　　　　　月１回　初回4/26（金）
●開催時間：10:30∼11:30
※申込み　要　※参加費　要

弾んで！ボディメイクバランスボール
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　基本第2、4　金曜日
●開催時間：19:00∼20:00
※申込み�要�※参加費�要

まちなか星めぐり in パティオ（星空観察）
●開催日：①5月19日(日）②11月10日(日）
　　　　　③3月9日(日）
●開催時間：時間は各回別
●対象：身長100cm以上
※申込み　要　※参加費　不要

カブトムシ成虫教室
●開催日：8月1日（木）
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：幼児・小学生
※申込み　要　※参加費　要

Ｍusic Style Yoga(夜)
●開催日：①4月∼6月②7月∼9月
　　　　　③10月∼12月④1月∼3月
　　　　　基本第2、4　木曜日
●開催時間：19:15∼20:15
※申込み�要�※参加費�要

スマートフォン体験教室（入門編）
●開催日：①4月17日（木）
　　　　　②6月17日（月）
●開催時間：10:00∼12:00
※申込み　要　
※参加費　不要

グリーン植物の寄せ植え教室
●開催日：5月19日（日）
●開催時間：13:30∼15:00
※申込み　要　
※参加費　要

友禅和紙で作る連鶴の迎春飾り
●開催日：12月7日（土）
●開催時間：10:00∼12:00
※申込み　要　
※参加費　要

ドローンスクール「小学生プログラミング」
●開催日：4月∼3月
　　　　　月1回（初回4/10）
●開催時間：17:30∼18:20
●対象：小学生
※申込み　要　※参加費　要

スマートフォン体験教室（基本編）
●開催日：5月17日（金）
●開催時間：10:00∼12:00
※申込み　要　
※参加費　不要

和紙で作る紫陽花のコサージュ
●開催日：5月21日（火）
●開催時間：13:30∼15:30
※申込み　要　
※参加費　要

生花で作る　迎春しめ縄作り
●開催日：12月22日（日）
●開催時間：13:30∼15:00
※申込み　要　
※参加費　要

フラワーアレンジメント（前期：ドライフラワー）
●開催日：６月∼７月　水曜日　全３回
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

すぐに役立つ家庭料理
●開催日：６月∼12月　月曜日　全６回
●開催時間：10:00∼13:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

フラワーアレンジメント（後期：生花）
●開催日：10月∼11月　木曜日　全４回
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

Happy  Enjoy  Cooking
●開催日：６月∼12月　金曜日　全６回
●開催時間：10:00∼13:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

手芸講座 ( パッチワークキルト)
●開催日：８月∼10月　金曜日　全７回
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

水彩画入門講座
●開催日：６月∼10月　火曜日　全10回
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

手芸講座 ( 木目込み )
●開催日：９月∼10月　月曜日　全５回
●開催時間：13:30∼15:30
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

書道講座
●開催日：６月∼７月　金曜日　全８回
●開催時間：13:30∼15:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

尾西生涯学習センター 一宮市東五城字備前 12（尾西庁舎内）
TEL　0586-62-8333 【ID】1023687
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

パソコン入門（インターネットをはじめよう！）
●開催日：７月∼９月　火曜日　全10回
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

初めてのワード（お知らせを作ろう！）
●開催日：７月∼９月　火曜日　全10回
●開催時間：13:30∼15:30
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

初めてのエクセル
●開催日：７月∼９月　水曜日　全10回
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

ワードで役に立つものを作ろう！
●開催日：７月∼９月　木曜日　全10回
●開催時間：10:00∼12:00
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

エクセル初級
●開催日：７月∼９月　木曜日　全10回
●開催時間：13:30∼15:30
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

パワーポイント入門
●開催日：７月∼９月　水曜日　全10回
●開催時間：13:30∼15:30
●対象：市内在住・在勤・在学の15歳以上
　　　　の方（中学生を除く）
※申込み　要　※参加費　要

はじめての英会話（初級）
●開催日：6月∼8月
　　　　　土曜日　全10回
●開催時間：10:30∼12:00
※申込み　要　
※参加費　要

健康体操
●開催日：6月∼11月
　　　　　金曜日　全10回
●開催時間：13:30∼14:45
※申込み　要　
※参加費　要

エアロビクス
●開催日：6月∼10月
　　　　　木曜日　全10回
●開催時間：13:30∼14:30
※申込み　要　
※参加費　要

アートフラワー（春）
●開催日：6月∼9月
　　　　　水曜日　全4回
●開催時間：13:30∼15:30
※申込み　要　
※参加費　要

大人の色えんぴつ画
●開催日：6月∼8月
　　　　　水曜日　全6回
●開催時間：10:30∼12:00
※申込み　要　
※参加費　要

脳トレ「歌って倶楽部」
●開催日：6月∼10月
　　　　　金曜日　全10回
●開催時間：10:30∼12:00
※申込み　要　
※参加費　要

活き活きステップダンス
●開催日：6月∼8月
　　　　　火曜日　全10回
●開催時間：9:30∼10:45
※申込み　要　
※参加費　要

己書（おのれしょ）
●開催日：6月∼12月
　　　　　土曜日　全6回
●開催時間：14:00∼15:45
※申込み　要　
※参加費　要

尾西南部生涯学習センター 一宮市明地字宮東 38
TEL　0586-69-7850 【ID】1023692
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。
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男性のための初級クッキング
●開催日：9月∼1月
　　　　　木曜日　全5回
●開催時間：10:00∼13:00
※申込み　要　
※参加費　要

パンづくり
●開催日：9月∼1月
　　　　　木曜日　全5回
●開催時間：10:00∼13:30
※申込み　要　
※参加費　要

七夕レジデンスコンサート＆オルガニートワークショップ
●開催日：令和6年7月予定
●対象：ワークショップのみ小学3年生以上
●会場：一宮市民会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

尾州生地でリメイク、イベントで発表しよう！
●開催日：令和6年8月予定
●対象：小学4年生以上予定
●会場：木曽川文化会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

アーティスト・イン・レジデンスコンサート
●開催日：令和6年6月予定
●会場：木曽川文化会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

ホールでピアノを弾いてみよう！
●開催日：令和6年7月∼8月予定
●対象：小学生以上
●会場：一宮市民会館・尾西市民会館
　　　　・木曽川文化会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

一宮の未来を創造するアール・ブリュット展２０２４
●開催日：令和6年12月予定
●会場：尾西市民会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

ズンバ（ＺＵＭＢＡ）
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】月曜日�19:30∼20:30�【尾西】木曜日�10:00∼11:00
【木曽川】木曜日�19:50∼20:50�【中央】火曜日�19:30∼20:30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

エアロ＆ヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】火曜日　13:30∼14:30
【尾西】木曜日　13:15∼14:15
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

パワーヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【木曽川】金曜日　18:40∼19:40
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

ベビーマッサージ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】水曜日�11:30∼12:30
●対象：生後2ヶ月からハイハイまでの赤ちゃんと保護者
※申込み　要　※参加費　要

わくわくキッズ体操
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】金曜日�17:15∼18:15�【尾西】火曜日①15:45∼16:45�②17:00∼
18:00�【木曽川】金曜日　15:45∼16:45�【中央】木曜日　16:00∼17:00
●対象：年少∼年長【尾西】①年少∼年中②年中∼年長
※申込み　要　※参加費　要

ピラティス
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】木曜日�11:15∼12:15�【尾西】水曜日19:30∼20:30�金曜日9:45
∼10:45�【木曽川】土曜日19:30∼20:30�【中央】水曜日�11:15∼12:15
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

こどもトライスポーツ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】金曜日　18：30∼19：30�【尾西】木曜日①16:30∼17:30(体
操)②17:45∼18:45(球技)�【中央】木曜日　17:15∼18:15
●対象：小学生【尾西】①②小学１∼小学６
※申込み　要　※参加費　要

ベーシックヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】金曜日　10:00∼11:00
【尾西】土曜日　10:00∼11:00
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

英会話教室
●開催日：通年
【総体】金曜日　12:00∼20:40
●対象：幼児∼成人
※申込み　要　
※参加費　要

ボクシングフィットネス
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】金曜日�19:30∼20:30�
【木曽川】金曜日�19:50∼20:50
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

はじめてのヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】火曜日　19:30∼20:30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

避難訓練コンサート
●開催日：令和7年2月予定
●会場：一宮市民会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

０歳児からのロビーコンサート
●開催日：令和6年10月予定
●会場：尾西市民会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

えほんコンサート
●開催日：令和6年11月予定
●会場：尾西市民会館
※ウェブサイト等で最新情報をご覧ください

天文学の夕べ
●開催日：10月∼1月
金曜日　全4回
●開催時間：19:00∼20:30
※申込み　要　
※参加費　要

癒しのヨガ
●開催日：10月∼2月
　　　　　土曜日　全10回
●開催時間：9:30∼10:30
※申込み　要　
※参加費　要

アートフラワー（秋）
●開催日：10月∼1月
●開催時間：未定
※申込み　要　
※参加費　要

一宮市民会館

いちい信金アリーナ（総合体育館）

いちい信金中央アリーナ（いちのみや中央プラザ）

一宮市朝日 2 丁目 5-1
TEL　0586-71-2021

一宮市光明寺字白山前20
TEL　0586-53-6300

一宮市野口1丁目6番22号
TEL　0586-82-0138

【ID】1008979

【ID】1008990

【ID】1055291

尾西市民会館

尾西スポーツセンター

一宮市東五城字大平裏 43-1
TEL　0586-62-8222

一宮市西五城字中川田 36
TEL　0586-61-5531

【ID】1008980

【ID】1008991

尾西信金ホール（木曽川文化会館）

木曽川体育館

一宮市木曽川町内割田一の通り 27
TEL　0586-86-7581

一宮市木曽川町門間字沼間 35
TEL　0586-86-6600

【ID】1014214

【ID】1008993

※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

親子運動あそび～ほっぺ～
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】月曜日　9:45∼10:45
【尾西】金曜日　9:30∼10:30　13:15∼14:15
●対象：来春入園予定のお子様と保護者
※申込み　要　※参加費　要

すぐに役立つペン字
●開催日：6月∼7月
　　　　　木曜日　全8回
●開催時間：10:00∼11:30
※申込み　要　
※参加費　要

天体観測入門
●開催日：6月∼9月
　　　　　金曜日　全4回
●開催時間：18:30∼20:00
●対象：小学3∼6年生
※申込み　要　※参加費　要

韓国語講座（初級）
●開催日：9月∼12月
　　　　　月曜日　全10回
●開催時間：13:30∼15:00
※申込み　要　
※参加費　要

書道（初級）
●開催日：9月∼10月
　　　　　火曜日　全8回
●開催時間：10:00∼11:30
※申込み　要　
※参加費　要
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ヨガ＆ボディーメンテナンス
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】火曜日　13:30∼14:30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

リセットヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】火曜日　10:30∼11:30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

親子ふれあい体創
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】金曜日�9:45∼10:45�【尾西】火曜日�10:30
∼11:30�【木曽川】木曜日�10:00∼11:00
●対象：1歳∼未就園児と保護者
※申込み　要　※参加費　要

ベビーヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】金曜日　13:00∼14:00
●対象：生後3ヶ月から1歳半までの赤ちゃんと保護者
※申込み　要　
※参加費　要

親子運動あそび～えくぼ～
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】水曜日　13:45∼14:45
　　　　金曜日　11:00∼12:00
●対象：1歳半∼2歳児と保護者
※申込み　要　※参加費　要

癒しのヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【木曽川】火曜日　10:00∼11:00
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

ソフトエアロ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【木曽川】金曜日　14:00∼15:00
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

硬式テニス教室
●開催日：年間　5期開催
　　　　　水曜日・金曜日
●対象：小学生から高校生の方
※申込み　要　
※参加費　要

書道・かきかた教室
●開催日：年間　5期開催
　　　　　水曜日
●対象：年中のお子様から大人の方
※申込み　要　
※参加費　要

スタジオ教室
●開催日：年間　5期開催
　　　　　火曜日∼金曜日
●対象：年長のお子様から大人の方
※申込み　要　
※参加費　要

水泳教室
●開催日：年間　5期開催
●対象：おむつがとれているお子様
　　　　(2歳以上)から大人の方
※申込み　要　
※参加費　要

スタジオ教室
●開催日：年間　5期開催
　　　　　火曜日∼土曜日
●対象：年中のお子様から大人の方
※申込み　要　
※参加費　要

書道・かきかた教室
●開催日：年間　5期開催
　　　　　火曜日
●対象：年中のお子様から大人の方
※申込み　要　
※参加費　要

パッチワーク教室
●開催日：年間　2期開催
　　　　　①第2・第4木曜日
　　　　　②第1・第3金曜日
●対象：18歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

絵てがみ教室
●開催日：年間　4期開催
　　　　　第1水曜日
●対象：18歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

ヨガ教室
●開催日：年間　4期開催
　　　　　金曜日
●対象：18歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

フラダンス教室
●開催日：年間　4期開催
　　　　　木曜日
●対象：18歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

朝ヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】火曜日　9:15∼10:15
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

リズム体操
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【木曽川】木曜日　17:00∼18:00
●対象：小学生
※申込み　要　
※参加費　要

イージーボクシング
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【木曽川】火曜日　19:30∼20:30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

アロマヒーリングヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【木曽川】水曜日　19:45∼20：45
【中央】木曜日　19：30∼20：30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

幼児体育教室
●開催日：通年
【尾西】水曜日　①15:45∼16:45
　　　　　　　　②17:30∼18:30
●対象：①年中②年長
※申込み　要　※参加費　要

サルセーション
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【総体】金曜日�11:15∼12:15�【木曽川】火曜日�
19:30∼20:30�【中央】水曜日　19:30∼20:30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

ヒップホップダンスエクササイズ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【中央】金曜日　19：30∼20：30
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

骨盤体操ゆる美ビクス
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【木曽川】木曜日　18:40∼19:40
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

一宮市テニス場 一宮市今伊勢町馬寄字西流 9-1
TEL　0586-46-0505 【ID】1008996
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

温水プール 一宮市若竹 3 丁目 1-5
TEL　0586-77-4727 【ID】1008998
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

光明寺公園球技場 一宮市光明寺字大日東 70
TEL　0586-86-0296 【ID】1009375
※各講座には事前の申込み・参加費が必要です。

ヒップホップダンス
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】水曜日�17:00∼18:00　※水曜日�18:15∼19:15(※通年）�
【木曽川】金曜日�17:00∼18:00�【中央】金曜日�15:45∼16:45
●対象：小学生※小学3年生∼中学3年生�【中央】年少∼年長
※申込み　要　※参加費　要

フラダンス
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】木曜日　9:00∼10:00
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　
※参加費　要

ホットヨガ
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】土曜日�9:30∼10:30�
●対象：15歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

ますます元気教室
●開催日：年4期（4月・7月・10月・1月開始）
【尾西】水曜日�9:10∼10:10�10：20∼11：20【木曽川】
木曜日�13:30∼14:30�【中央】水曜日�11:15∼12:15
●対象：60歳以上の方
※申込み　要　※参加費　要

博物館 一宮市大和町妙興寺 2390
TEL　0586-46-3215

【休館日】月曜日及び祝日の翌日
【ID】1008970

※参加費及び観覧料が必要です。

古文書にしたしむ
●開催日：5月∼2月�第2土曜日
　　　　　全10回
●開催時間：14:00∼16:00
●対象：市内在住・在勤の方
※申込み　要　※参加費　要

博物館キッズクラブ
●開催日：5月∼3月
　　　　　全8回程度
●対象：小学3∼中学生
※申込み　要　
※参加費　無料

夏季イベント「博物館で夏祭り！」
●開催日：7月13日(土)∼9月1日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
●対象：中学生以下
※申込み　不要　
※参加費　無料

尾張平野を語る 28「いちのみやの文化財」
●開催日：10∼11月（予定）
　　　　　全3回
※申込み　要　
※参加費　要
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三岸節子記念美術館 一宮市小信中島字郷南 3147-1
TEL　0586-63-2892

【休館日】月曜日及び祝日の翌日
【ID】1008971

※参加費及び観覧料が必要です。

尾西歴史民俗資料館 一宮市起字下町 211
TEL　0586-62-9711

【休館日】月曜日及び祝日の翌日
【ID】1008972

※参加費が必要です。

夏季企画展「古典の世界 ～平安文学を受け継ぐ～」
●開催日：7月13日（土）∼9月1日（日）
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)
●対象：一般
※観覧無料

歴史と民俗 28「シルクを巡る産業と技術」
●開催日：10 月∼ 11月�日曜日（予定）
　　　　　計 3回予定
●開催時間：13:30∼15:00
●対象：一般
※事前の申込み必要、有料

新緑のおもてなし
●開催日：6月1日（土）∼6月16日（日）
●対象：一般
※観覧無料、一部イベントは有料

秋季特別展「尾州の養蚕と製糸」
●開催日：9月28日（土）∼11月4日（月・祝）
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)
●対象：一般　
※観覧無料

子ども講座「たびぞうクラブ」
●開催日：4月∼翌年3月まで5回程度
●対象：市内在住･在学の小学4年生∼
　　　　中学3年生
※事前の申込み必要、参加費は実費

君は発見マスター
●開催日：7月13日（土）∼9月1日（日）
●対象：小学生
※無料

冬季企画展「名鉄蘇東（起）線～起と一宮間の交通機関の歴史～」
●開催日：2月8日（土）∼3月16日（日）
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)
●対象：一般
※観覧無料

旧林家住宅美術展「時とアートの交差展 - 環る -」
●開催日：10月5日（土）∼10月27日（日）
●対象：一般
※観覧無料、一部イベントは有料

文化財講座１「歴史文書を学ぶ」
●開催日：12月∼2月　日曜日（予定）
　　　　　全6回予定
●開催時間：13:30∼15:00
●対象：一般
※事前の申込み必要、有料

紅葉のおもてなし
●開催日：11月16日（土）∼12月1日（日）
●対象：一般
※観覧無料、一部イベントは有料

コレクション展（常設展）「色彩の詩（うた）」
●開催日：4月16日(火)∼7月7日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

特別展「生誕130年 武井武雄展」
●開催日：10月12日(土)∼11月24日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

せつこっこクラブ
●開催日：4月・5月・9月・12月予定
●対象：中学生以下
※参加費は内容により異なります

美術の学校バスツアー
●開催日：10月予定
●対象：一般
※事前の申込み必要、有料

コレクション展（常設展）「せつこさんのフランスだより」
●開催日：7月13日(土)∼9月1日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

コレクション展（常設展）「静物の時代」
●開催日：11月30日(土)∼
　　　　　令和7年3月16日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

こどもミュージアム 2024
●開催日：7月13日(土)∼9月1日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)
●対象：中学生以下
※観覧無料、一部イベントは有料

ミュージアムコンサート
●開催日：6月・9月・12月・令和7年3月
　　　　　予定
※参加費　未定

企画展「奥田元宋・小由女」
●開催日：7月13日(土)∼9月1日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

企画展「中谷ミユキ展」
●開催日：令和7年1月25日(土)∼
　　　　　3月16日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

美術の学校実技講座
●開催日：6月予定
●対象：一般
※事前の申込み必要、有料

コレクション展（常設展）「知られざる人物画」
●開催日：9月7日(土)∼11月24日(日)
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

コレクション展（常設展）「ベスト・セレクション」
●開催日：令和7年3月22日(土)∼
●開催時間：9:00∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

美術の学校座学講座
●開催日：7月∼8月予定
●対象：一般
※参加費　未定

特集展示「墨コレクション 宮中の装い」
●開催日：4月16日(火)∼6月30日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

企画展「戦時下の一宮」
●開催日：7月13日(土)∼8月18日(日)　
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

特集展示「尾張の洋画 佐分慎一郎と佐分眞の洋行体験」
●開催日：2月4日(火)∼4月13日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

特集展示「鳥瞰図 描かれた観光地」
●開催日：12月3日(火)∼2月2日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

特集展示「瀬戸の陶工 鈴木八郎」
●開催日：7月2日(火)∼9月29日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

企画展「いちのみやの文化財」
●開催日：10月5日(土)∼11月17日(日)　
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

特集展示「没後60年 漢詩人 服部擔風とその周辺」
●開催日：10月5日(土)∼12月1日(日)　
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

企画展「いちのみやアートアニュアル 2024」　
●開催日：12月7日(土)∼12月22日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

所蔵品による企画展「くらしの道具」
●開催日：1月18日(土)∼3月9日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)

市民文化財めぐり
●開催日：10月∼11月（予定）
●対象：市内在住・在勤の方
※申込み　要　
※参加費　要

ミュージアムラボ
●開催日：10月∼3月（予定）
　　　　　全4回
※申込み　要　
※参加費　要

民俗芸能公演
●開催日：11月（予定）
※申込み　不要　
※参加費　無料

所蔵品による企画展「川合玉堂と喜多村麦子」
●開催日：4月20日(土)∼5月26日(日)
●開催時間：9:30∼17:00
　　　　　　(ただし入館は16:30まで)
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2024 春ビブリオバトル
●開催日：5月予定
●対象：高校生以上
●会場：中央図書館
※参加費　無料

英文多読入門講座
●開催日：9月予定
●対象：英文多読に興味のある方
　　　　（高校生以上）
●会場：中央図書館
※参加費　要

大人のためのブックコート教室
●開催日：9月予定
●対象：市内在住・在勤の18歳以上
　　　　（学生不可）
●会場：中央図書館
※参加費　要

原爆と人間展
●開催日：8月予定
●会場：中央図書館
※参加費　無料

子ども司書講座
●開催日：7月∼12月
●対象：市内在住の小学5・6年生
●会場：中央図書館
※参加費　無料

中高生一日図書館員体験
●開催日：12月予定
●対象：市内在住、在学の中学生・高校生
●会場：中央図書館
※参加費　無料

読み聞かせ講習会
●開催日：11月∼3月予定
●対象：一般
●会場：尾西図書館
※参加費　無料

小学生一日図書館員体験
●開催日：8月
●対象：小学4・5・6年生（過去に体験された
方、子ども司書講座参加者は不可）
●会場：子ども文化広場図書館
※申込み　要　
※参加費　無料

児童文化教室「書道」
●開催日：7月　　全4回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学3∼6年生
●会場：子ども文化広場図書館
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「伝承」
●開催日：7月∼8月　全4回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学3∼6年生
●会場：子ども文化広場図書館他
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「プログラミング 1～14」
●開催日：6月∼12月�全14回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学生（1・2年生は保護者同伴）
●会場：子ども文化広場図書館
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「ふるさと一宮探検」
●開催日：6月∼8月　全5回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学3∼6年生
●会場：真清田神社・市役所・警察署　他
※申込み　要
※受講料　要

児童文化教室「ミクロの世界を探検」
●開催日：①5月②9月　各2回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学3∼6年生
●会場：地域文化広場　
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「強くなる将棋」
●開催日：11月　全4回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学生
●会場：子ども文化広場図書館
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「初めての将棋」
●開催日：8月　全5回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学生
●会場：子ども文化広場図書館
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「読書 1・2」
●開催日：7月　読書1:全3回　読書2:全4回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学1∼4年生
　　　　（1・2年生は保護者同伴）
●会場：子ども文化広場図書館
※申込み　要　※受講料　要

児童文化教室「おもしろ実験＆工作」
●開催日：①8月②11月　各2回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学4∼6年生
●会場：地域文化広場
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「身近なサイエンス」
●開催日：①7月②8月　各2回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学4∼6年生
●会場：地域文化広場
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「ねん土で小物入れ」
●開催日：7月∼8月　全3回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学3∼6年生
●会場：地域文化広場
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「おしゃれなカバン＆ぼうし」
●開催日：7月　全2回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学1∼3年生
●会場：地域文化広場
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「ネイチャークラフト」
●開催日：①7月②8月　各1回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学1∼4年生
●会場：河川環境楽園
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「地球と宇宙」
●開催日：①6月②9月　各2回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学3∼6年生
●会場：地域文化広場
※申込み　要　
※受講料　要

児童文化教室「石ころアート」
●開催日：7月∼8月　全2回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●開催時間：9:30∼11:30
●対象：小学生（1・2年生は保護者同伴）
●会場：地域文化広場
※申込み　要　※受講料　要

児童文化教室「ふしぎな工作」
●開催日：8月　全3回
（詳細は市ウェブサイトまたは施設へ問い合わせ）
●対象：小学3∼6年生
●会場：地域文化広場
※申込み　要　
※受講料　要

2024 秋ミニ・ビブリオバトル
●開催日：11月予定
●対象：小学生(3年生以上)・中学生
●会場：中央図書館
※参加費　無料

ブックバイキング
●開催日：11月予定
●対象：子どもと保護者
●会場：中央図書館
※参加費　無料

図書館でボードゲームをしよう！
●開催日：夏∼秋開催予定
●対象：中学生・高校生
●会場：中央図書館
※参加費　無料

※各講座には事前の申し込み・参加費が必要です。

中央図書館 一宮市栄 3 丁目 1-2( 尾張一宮駅前ビル内 )
TEL 0586-72-2343

【ID】1008974

玉堂記念木曽川図書館 一宮市木曽川町外割田字西郷中 25
TEL 0586-84-2346

【ID】1008977

※事前の申し込みが必要です。

尾西図書館 一宮市東五城字大平裏 19-1
TEL　0586-62-8191

【ID】1008975

※各講座には事前の申し込み・受講料が必要です。
※各講座とも対象は市内在学の小学生です。

子ども文化広場図書館 一宮市朝日 1 丁目 6-9
TEL 0586-25-1350

【ID】1008978

一宮市立図書館ウェブサイト
市内の図書館では絵本や紙芝居などの読み聞かせを行う「おはなし会」や「おはなしひろば」、
本を使わずに「おはなし」を語り聞かせる「ストーリーテリングの会」が毎月開催されています。
詳しい日程は市内公共施設で配布している『図書館だより』や市公式ウェブサイトなどをご覧く
ださい。
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受講無料令和６年度

分野 講座番号 オンライン 講　　　　　座　　　　　名 担　　当　　課

市
政
・
く
ら
し

1 〇 市からのお知らせナイスキャッチ！ 広報課 TEL�28-8951

2 〇 知って得する市民税 市民税課 TEL�28-8963

3 △ ご存じですか、土地と建物の固定資産税 資産税課 TEL�28-8967

4 △ あなたの１票を大切に！∼投票制度について学ぶ∼ 選挙管理委員会事務局 TEL�28-8958

5 市議会とは？ 議事調査課 TEL�28-9139

6 書いてみよう！エンディングノート 高年福祉課 TEL�28-9151

7 相続登記をお忘れなく！令和 6年 4月1日から相続登記の申請が義務化となりました。　※１
市民課 TEL�28-8975

8 遺言書の作成で、相続に関するトラブルを防止！「自筆証書遺言書保管制度」ってどんな制度？　※１

9 〇 一宮市のグランドデザイン∼「総合計画」ってなーに？∼

政策課 TEL�28-8952

10 〇 「SDGs（エスディージーズ）」ってなーに？

ま
ち
づ
く
り

11 〇 「男女共同参画」ってなーに？

12 〇 一宮市の地方創生∼「総合戦略」ってなーに？∼

13 △ 「自治基本条例」ってなーに？∼わたしにできるまちづくりを考えよう∼

14 地域づくり協議会とは 市民協働課 TEL�28-8954

15 〇 一宮の都市計画 都市計画課 TEL�28-8632

16 〇 グリーンなまちづくり 公園緑地課 TEL�28-8636

17 〇 一宮市の都市公園 公園緑地課 TEL�28-8634

環
境

18 みんなで取り組もう！地球温暖化対策講座 環境政策課 TEL�45-9953

19 △ ごみ出しルールを守りましょう 収集業務課 TEL�45-7004

20 下水道に接続して快適なくらしを 営業課 TEL�85-7094

21 浄化槽を正しく使いましょう！∼浄化槽の維持管理と合併処理浄化槽設置補助制度について∼ 廃棄物対策課 TEL�45-5374

22 【NEW】生活に欠かせない水道・下水道∼命を守るライフライン∼ 経営総務課 TEL�85-7691

健
康･

福
祉

23 今日から始める脱メタボ計画（第 2次健康日本 21いちのみや計画推進講座）

健康支援課 TEL�52-3858
24 【NEW】管理栄養士から学ぶ「食事は楽しくおいしく大切に」(第 2次健康日本21いちのみや計画推進講座）

25 【NEW】知って得するロコモ予防（第 2次健康日本 21いちのみや計画推進講座）

26 【NEW】お口と歯の健康∼オーラルフレイル予防∼ (第 2次健康日本 21いちのみや計画推進講座）

27 高齢者福祉と介護予防
高年福祉課 TEL�28-9151

28 認知症になっても安心して暮らせるまちづくり（認知症サポーター養成講座）

29 知っておきたい、心臓に負担をかけない生活　※２

一宮市民病院管理課 TEL�71-1911

30 おいしく食べて元気パワー∼食べる事と脳への刺激∼　※２

31 突然やってくる脳卒中∼あなたと家族を守るために∼　※２

32 冬場の感染症から身を守るためには　※２

33 乳がんの自己検診法について　※２

34 そのもの忘れは大丈夫？∼始めよう認知症予防∼　※２

35 ゼロからはじめる人生会議∼がんになってもあなたらしく∼　※２

36 【NEW】緩和ケア病棟ってどんなとこ？　※２

37 〇 社会福祉協議会ってどんなとこ？
社会福祉協議会 TEL�85-7024

38 ふくし体験講座

39 ご存知ですか？地域社会に貢献するシルバー人材センター シルバー人材センター TEL�71-0105

40 いのち支えるみまもり隊になりませんか？（ゲートキーパー養成講座） 保健総務課 TEL�52-3851

41 医療トラブル！？　あなたは大丈夫？ 保健総務課 TEL�52-3853

42 【NEW】日々の感染対策　※１
保健予防課 TEL�52-3854

43 【NEW】性感染症を正しく知ろう　※１

子
育
て・教
育

44 〇 親子でふれあってあ・そ・ぼ！ 子育て支援センター
中　央：TEL85-7026
丹　陽：TEL28-9146
千　秋：TEL28-9771

東五城：TEL85-9339
黒田北：TEL28-9769
里小牧：TEL28-9770

45 〇 笑顔がつながる子育て支援センター

46 〇 子育てのお手伝いがしたい！ファミリー・サポートって？産後ヘルプって？（援助者編）

47 〇 学校を応援するひとのための「学校がよくわかる講座」 学校教育課 TEL�85-7073

48 青少年の居場所づくりのはなし 青少年課 TEL�84-0017

※電話番号はすべて市外局番 (0586)
職員等が講師となって皆様の所へ出向き、市の行政内容などを身近にお話しします。
（一部講座では、オンラインでの対応が可能です。「〇」対応可能、「△」要相談、「空欄」対応不可）

【出前一聴メニュー】
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分野 講座番号 オンライン 講　　　　　座　　　　　名 担　　当　　課

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

49 ニュースポーツってなんだろう？ スポーツ課 TEL�85-7078

50 〇 水と芸術のまち、友好都市トレビーゾ 観光交流課 TEL�85-7076

51 川合玉堂の作品と生涯 博物館 TEL�46-3215

52 美濃路みちおこしプロジェクト 尾西歴史民俗資料館 TEL�62-9711

53 知ってるようで知らない「せんい」のはなし ファッションデザインセンター TEL�46-1361

54 〇 【NEW】三岸節子の作品と生涯 三岸節子記念美術館 TEL�63-2892

安
全
・
安
心

55 「自主防犯」してますか？

市民協働課 TEL�28-867156 交通事故に遭わないために

57 知ってる？守ってる？自転車の交通ルール

58 △ 災害時たすけあい隊（災害時要援護者支援制度）のはなし 福祉総務課 TEL�28-9015

59 〇 チェックしながら、家庭で防災〈防災ハンドブックの活用方法について〉

危機管理課 TEL�28-895960 〇 地震への備え

61 〇 【NEW】風水害への備え

62 救命入門コース　※３

消防本部消防救急課 TEL�72-1103
63 あなたが家族の救命士「普通救命講習」　※３

64 あなたが市民の救命士「上級救命講習」　※３

65 一般救急講習　※３

66 消火器取り扱い指導　※３
消防本部予防課 TEL�72-1280

67 防火教室「火災！そのときどうする」

68 あなたのまわりに潜む危険な罠！∼消費者被害に遭わないために∼　※１ 観光交流課 TEL�28-9148

69 〇 ペットの防災 保健衛生課　動物愛護事務所 TEL�72-1122

番号 施設見学名 担　当　課

1 環境センター見学∼ごみの減量・分別について考えましょう∼（ページ ID:1030497) 廃棄物対策課 TEL�45-5374

2 浄化センター施設見学 施設保全課　東部浄化センター TEL�73-5486

3 浄水場施設見学 施設保全課　佐千原浄水場 TEL�71-4175

4 美術館ガイドツアー 三岸節子記念美術館 TEL�63-2892

5 【NEW】博物館ガイドツアー 博物館 TEL�46-3215

職員等が施設を案内・解説します。
（案内・解説は無料、施設入館料が必要となる場合あり）

一宮市教育委員会教育部生涯学習課
一宮市役所本庁舎４階（一宮市本町２丁目５－６）
電話：０５８６－８５－７０７４　ＦＡＸ：０５８６－７３－９２１３

【施設見学メニュー】
市ウェブサイト

「令和 6 年度いちのみや出前一聴」

※１：開講時間は土日祝を除く午前９時３０分∼午後４時まで。開催日の前月の２０日までに申し込みが必要
※２：土日・休日・夜間は交替勤務のため不可。
　　　開催日時・回数等に制限あり。開催日の概ね2ヵ月前までに申し込みが必要
※３：専用の申し込み用紙（各消防署や各消防出張所で配布）が必要

　・市内在住・在勤・在学のおおむね１０人以上のグループ
　　※政治・宗教又は営利を目的とした催し等を行うおそれのある場合は講師の派遣不可

　・開講時間：午前９時∼午後９時の間で、３０分以上最長２時間まで（年末年始を除く）
　　※業務の都合上、希望に添えない場合あり。詳細は担当課に要問い合わせ
　・開講場所：申し込み者が準備する市内の会場
　　オンライン受講の場合は、各自で使用する機器を準備（パソコン等の貸し出し不可）

　①事前に希望日時等を担当課と調整
　②開催しようとする日の２週間前までに担当課へ申込書を提出
　　申込書は、生涯学習課・担当課・尾西庁舎・木曽川庁舎・出張所などで配布
　　もしくは、市ウェブサイトにある「令和６年度いちのみや出前一聴」
　　（ページID:1012309）からダウンロード

申し込みできる方

開講時間と場所

申し込み手順

問い合わせ先
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2025年度版の募集は令和6年6月からの予定です。
5月末にウェブサイトでお知らせします。


