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スポーツ大会の開催
　６月２８日（日）、続いていた雨が上がり晴天のなかで、
スポーツ大会が児童育成協議会主催で小信中島小学校
において行われました。
１・２年生は、数あつまり、しっぽとり、ジャンケントレイン、
ふうせんフリー遊びなどのゲームを屋内運動場で楽しみました。
３年生から６年生は、ドッジボールを屋外運動場で楽しみました。　ドッジボールは、小信中島連区にある
１２の子ども会が町内組合せ抽選会を行い、３・４年生男子７チーム、女子６チーム、５・６年生男子５チー
ム、女子６チームの町内連合チームを作り、１チーム１０人で、前半と後半それぞれ５分間ずつで競い合
いました。　子どもたちは、スポーツの楽しさを満喫していました。

　６月２０日（土）開講式に引続き「腹話術とマジックで遊ぼう」
が公民館家庭学習部主催で公民館において参加者３２名で
行われました。
腹話術は、愛らしいケンちゃんとの対話で、ことわざ、九九計
算、おはよう、ありがとう、しつれいします、すみませんの「オ
アシスの歌」などを、また、マジックでは、子どもを積極的に参
加させるなどして、子どものしつけや礼儀作法を教えてもらい
ました。

６月２０日（土）開講式に引続き
　　　　　「おなかの健康 ご腸内の働き者」の
　　　　　講演が公民館成人学習部主催で公

民館において参加者５７名で行われました。
腸には９００種類、１００兆個の乳酸菌が住んでいて、総重量
は１Kg～１．５Kｇにもなるという事です。
乳酸菌の働きは、①腸のぜん動運動をつかさどり、便秘、下
痢を治す　②悪い菌を減らし腸のなかを弱酸性にする　③免
疫力を維持する などがあります。
腸を快適にするには、規則正しい食事、睡眠をしっかりとり、
ストレスをためない、禁煙、適度な運動が大切だと学びました。
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　６月２３日（火）開講式及び本日主催
の公民館女性学習部の昨年度の行事
報告と今年度の行事予定の報告があ

り、引続いて「森永さとみジャズピアノコンサート」が公民館で行われ
ました。　あまり馴染みのないジャズが聞けるということで１１０名余
の大勢の参加でした。
森永氏は、旧尾西市の小信中島の出身で、現在、名古屋を中心に
全国で活躍されています。　ジャズは、アフリカと西洋の音楽がミック
スされて誕生し、日本の一般的なリズムの逆のイメージとの説明を
受け、「星に願いを」の曲に合わせて、皆で教えられたように手拍子をすると、とてもジャズらしい良い
雰囲気がでました。　皆が知っている日本の曲をジャズにアレンジしたもの全１４曲の演奏に聴き惚れ
ました。　最後には、女性学習部の役員が前に並び、参加者全員が起立し、スイングしながら「テネシ
ーワルツ」と「上を向いて歩こう」の２曲を歌って楽しみました。

　６月２６日（金）「三岸節子 花とともに」が、高齢者の生きがいと
健康づくり推進協議会主催で三岸節子記念美術館において、雨
にもかかわらず参加者８０名余で行われました。
三岸節子画伯は、明治３８年（１９０５年）に旧中島郡小信中島村
で１０人兄弟姉妹の４女として生まれ、たくさんの絵を描かれ、特
に花の作品がいくつも残されています。昭和６３年（１９８８年）に
は、尾西市名誉市民となられました。
そして９３才の時に、故郷に開館する自身の名を冠した記念美術
館のために手がけた最後の大作が、これまでの集大成ともいえ
る桜の大木を描いた「さいたさいたさくらがさいた」でした。
平成１０年（１９９８年）に美術館が開館し、その翌年享年９４才で
お亡くなりになりました。
わたしたちの連区にある三岸節子記念美術館に一度と言わず 　　　　　三岸節子記念美術館
足を運ばれたらいかがでしょうか。

　数年前から小信地区の郵便ポストが３ケ所ほど撤去されて、この
地区の皆さんは大変不便を感じていました。
６月下旬に、公民館の北西の公民館駐車場の入口に待望の郵便
ポストが設置されました。　皆さんご利用下さい。

★親子ボーリング大会　公民館家庭学習部　１日（土）　午前９時半　保育園北駐車場集合　アソビックス
★盆踊り　氏子青年会　４日（火）～８日（土）　午後６時～　堤治神社境内　
★輪くぐり　堤治神社　８日（土）　午後５時～　堤治神社境内
★健康体操　公民館成人学習部　８日（土）　午後２時～４時　公民館
★濃尾大花火　１４日（金）
★名古屋港水族館見学　公民館家庭学習部　２７日（木）　午前８時半　サガラ酒店南駐車場集合　
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