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Itens que se enquadram (itens principais)

Vidros e ceramicas Produtos de plastico

] ©

i Garrafas de vidro quebrados; .
Produtos de vidro Tlgelta e Lampada fluorescente tubular . g . Vaso de Manguelra
prato duebrada (inclusive a caixa) flores de vinil

e Embrulhe os itens quebrados em um papel resistente e descreva o contetdo. .
e As garrafas de vidro e lampadas fluorescentes tubulares que néo estao o },{F}ortar denro de 2m.
quebradas devem ser levadas para materiais reciclaveis coletados pela e Exceto recipientes e embalagens de plastico (eIl

comunidade local )- como bandejas e sacos de vinil.

Eletrodomésticos e aparelhos de pequeno porte

@ Almofada e bicho de pelucia

Isqueiro Laminas e espelhos
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. *ltens com interior de ;
Secador de cabelo Torradeira Ferro de esponja ou micanga, Use todo o gés. quebrados
passar roupa e Devolva ao hospital a agulha de injegéo para tratamento médico
. p p domiciliar.
* Remova a bateria re(_;arregav_el remow_vel e consulte e Embrulhe as laminas e espelhos quebrados em um papel resistente e
o revendedor ou a loja parceira de reciclagem. descreva o contetdo.

o Coloque-os em sacos de lixo designados para “lixo ndo-incineravel”’, e amarre-os para joga-los.
Método de o ltens que n&o cabem no saco de lixo designado e tém um dos lado acima de 60cm ou que seja
descarte e acima de 6kg sédo considerados “lixo de grande porte”.

precaugées o Nunca descarte latas de spray e cartuchos de gas como “lixo ndo-incineravel”.

Certifique-se de joga-los em “latas vazias e objetos metalicos”.

Vamos reduzir o desperdicio de

alimento!

Desperdicio de alimento = alimentos que podem ser consumidos, mas sao descartados.
O desperdicio de alimento no Jap&o atingiu 5,22 milhdes de toneladas!
Equivalente a uma xicara de tigela (113g) por pessoa do pais por dia. (3¢ Estimativa do ano fiscal de 2020)

Esforcos que cada pessoa pode fazer

Verifiqgue a geladeira antes de ir Nos restaurantes faga pedidos da
as compras. quantidade que consegue comer e
Pegue os produtos da frente das ’g confira os pratos com porgéo pequena
prateleiras da loja. = & e os restaurantes que cooperam no
Cozinhe na propor¢ao que ira ﬂﬁ desperdicio de alimento.
consumir e congele para =
armazenar. Entenda corretamente sobre o prazo de validade para
consumo e o prazo de validade para saborear.
Prazo de validade para consumo — Prazo de validade que
Exercicio 3010 pode consumir com seguranga.
Vamos aproveitar a refeicdo juntos nos primeiros Prazo de validade para saborear — Prazo de validade
30 minutos e nos Ultimos 10 minutos para reduzir g pode sabarear o af'.'mef‘t.o- -
0s reStOS de Comida no banquete. dsescl)n?eaé:astlgnl ICa que Ticara Improprio para o consumo

E se ainda sobrar comida???

Vamos fazer doacao de alimentos? Fazendo doagao de alimentos que sobraram em casa
para locais que estado precisando contribuira na reducao de desperdicio de alimento.



