B as u ra n O Tirelos el dia designado antes

de las 8:30 a.m. en el lugar de

i n c i n e ra b I e recogida establecido para la

basura no incinerable.

Articulos que se recogen (articulos principales)

Articulos de plastico

=

Vidrio y ceramica

0 o ¥

Articulos de vidrio Tazasy platos  Botellas de vidrio rotas CDs y DVDs Macetas Mangueras
Tubos fluorescentes rotos (incluyendo las cajas) *Cortelas de tal manera
e Envuelva los objetos rotos en papel resistente y describa su contenido. que queden con una

longitud de 2 m o menos.
e Quedan excluidos los recipientes y envolturas de plastico [{s£[e[[iR2)], como

bandejas i bolsas de iléstico.

=

Cojines y peluches o felpas  Encendedores de  Objetos cortantes

e Si no estan rotos, las botellas de vidrio y los tubos fluorescentes se pueden
botar con los objetos reciclables que se recolectan en cada zona

Aparatos pequenos

Secadores Tostadoras Planchas *Que tienen espuma o _ cigarrillos Yy espejos rotos
de cabello bisuterias adentro Use todo el gas
| ) . e Las agujas para aplicar inyecciones que se utilizan en casa se deben
e Saqueles las baterias recargables, si se puede, y consulte devolver a los hospitales U otras instituciones.
con el distribuidor o con alguna cooperativa de reciclaje. e Envuelva los objetos cortantes y los espejos rotos en papel resistente y

describa su contenido.

o Métalos en las bolsas de basura designadas para la "basura no incinerable" y atelas bien haciéndoles
un nudo fuerte antes de tirarlas.
o Los objetos que no caben en las bolsas de basura designadas (60 cm o mas de largo o0 6 kg o mas ) se
deben tener en clasifican como "Desechos voluminosos".
cuenta o Nunca tire las latas de spray y los cilindros de gas con la "basura no incinerable".
Tirelos con las latas vacias y con los metales.

Puntos que se

iReduzcamos los

desperdicios de alimentos!

Los desperdicios de alimentos se refiere a los alimentos que se tiran aunque estén en buen estado.
En Japon, jla cantidad de desperdicios de alimentos ha alcanzado a 5,220,000 toneladas!

Esto significa que cada ciudadano de japon desperdicia diariamente alimentos que equivaldrian a
una taza de arroz (113 gramos) (*Estimacién hecha en el AF2020)

Esfuerzos que cada uno de nosotros podemos hacer

Revise la nevera antes de ir a comprar Cuando coma en restaurantes, pida solo

en los estantes de las tiendas. algunos restaurantes de menus con

alimentos. la cantidad de comida que pueda comer, y @
Tome los productos que estan adelante {g aproveche los servicios que tienen

Cocine solo lo que pueda comer y . raciones pequenias. =
almacene los alimentos en el ‘ T — — iorifica |a focha d
congelador_ ntienda bien la diferencia entre lo que significa la fecha de

vencimiento (o caducidad) y la fecha de consumo preferente.
Fecha de vencimiento — la fecha limite en la que el alimento

MOVImIentq 3010 (Sanm.ar‘u Ichlmqru) puede consumirse con seguridad.

Para reducir los desperdicios de alimentos en las Fecha de consumo preferente — la fecha en la que el
fiestas, trate de disfrutar la comida durante 30 minutos  alimento conserva todo su sabor,

al principio y 10 minutos al final. esto no significa que los alimentos no se pueden

consumir después de esta fecha.

Si le sobra comida, ¢Qué puede hacer?

¢Por qué no aprovecha el servicio de Food Drive (obras de caridad que recolectan comida)? Al
donar los alimentos que le sobran, puede ayudar a las personas necesitadas y, al mismo
tiempo, puede ayudar a reducir el desperdicio de alimentos.
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