
認知症になっても

安心して暮らせる
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２ 「自分でできる認知症の気づき
チェックリスト」
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３ 認知症を知ろう！

アルツハイマー型 血管性

前頭側頭型 レビー小体型
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◇認知症の人と接するときのポイント



若年性認知症
◇認知症は高齢者だけではありません
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◇若年性認知症の人のサポート



早期発見と予防(治療)の大切さ
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知っトク！情報！



4 医療について
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５ 相談したい
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６ 教えて!これからの生活
元気な体を維持したい
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人と交流できる場所
家族がホッとできる場所、学ぶ場所

困ったときに助けてほしい
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住まいや施設のこと

13



経済面で助けになる制度

自分のことを自分で決めたい
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ボランティアサービス（有償）について
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https://www.city.ichinomiya.aichi.jp/fukushi/kounenfukushi/kourei/1011746/index.html

６

５

４

３

２

７


