
あなたの踏み出す一歩を応援します‼

魅力アップ！スキルアップ！

参加費無料

30名
（抽選）

新生活応援セミナー

②3月26日（土） 午前１０時～１２時

③3月26日（土） 午後 １時～ ３時

①3月21日（祝） 午前１０時～１２時[日 時]

一宮市役所本庁舎１４階大会議室[会 場]

[対 象] 市内在住の18歳以上の女性で
3回とも参加できる方

[申込方法・期限]

3月11日（金）までに左の二次元コードから電子申請
もしくは以下の問い合せ先に電話またはFAX・メール

自分を見つめ直すとともに、コロナ禍におけるコミュニケーションのポイントや
ビジネスマナーを学んでステップアップしよう！ （詳細は裏面）

※注意事項 新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止になる場合があります。

問い合せ・申込み先 一宮市総合政策部政策課

TEL ：0586-28-8952 FAX：0586-73-9128

メール：seisaku@city.ichinomiya.lg.jp



【①講師】
杉本 美晴 さん

アット・ワンス（株） 代表取締役
一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所理事

【②③講師】
桑原 麻美 さん

アット・ワンス（株）講師
フリーアナウンサー

②アナウンサーに学ぶ マスク会話のコツとビジネスマナー

③対面でもオンラインでも第一印象で勝負！魅力ＵＰの自己紹介

①アンコンシャスバイアス

～ 無意識の思い込みを知り、一歩踏み出そう～

※ＦＡＸで申し込まれる方は、この申込書をご利用ください。

参加申込書 一宮市政策課行 FAX：0586-73-9128
新生活応援セミナー

ふりがな

お名前 （ 歳）

ご住所 〒

一宮市

お電話番号（日中連絡がとれる番号）

※メールでの送付を希望される方は、以下もご記入ください。
メールアドレス（@city.ichinomiya.lg.jpのメールが受信できるように設定してください。）

＠

内容・講師紹介

個人情報は、主催者において当セミナーの事務処理及びご案内に限り利用させていただきます。

名古屋テレビ放送㈱アナウンス部等を経て、独立。現在は、司会、
研修講師、また、話し方教室を主宰する。

企業等でのコミュニケーションを中心に、ビジネススキルや女性活躍に
ついて、企業や自治体への支援を行う。


