
一宮市活力創造部スポーツ課　課長

（ 北 方 町 ）

　暖かい日差しのもと、岐阜県下呂市にて、1805名(一宮市からは42名)の参加者により盛大に開催されまし
た。開会式後に行われた表彰式で、東海四県スポーツ推進委員功労者として木村彰良さん(北方町）が受賞され
ました。次に、岐阜県立下呂特別支援学校の生徒による「湯ヶ峰太鼓」の演奏が行われ、力強く心のこもっ
た一打一打に感動を受けました。続いて「いつまでも健康と生きがいを得られる活動を」 どこでも・いつで
も・だれとでも～と題して、お二人の講師の講演が行われました。初めに、日本郵政株式会社の松井伸介氏に
より「MEKIMEKI体操」が紹介され、私たちも、有酸素・柔軟・筋力・リラックスの要素を詰め込んだ体操を笑
顔で実践しました。株式会社かんぽ生命の井花圭裕氏からは「ラジオ体操」が紹介されました。子供の頃から
お馴染みのラジオ体操ですが、究極の３分間全身運動と呼ばれ、運動不足の解消に適しています。また、新

たに 「ラジオ体操アプリ」をリ
リースし、若年層の認知率を高め
る取り組みにも、努力されている
そうです。
　２日目は、２つの分科会が行わ
れ、それぞれの分科会で、各市町
村のスポーツの推進を図る取り組
みが発表され、地域に根ざした活
動がなされていると感じました。
両日ともに、有意義な内容であ
り、今後のスポーツの推進に、役
立てていきたいと思います。
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（ 木 曽 川 町 ）

　私たちにとって、スポーツを通じて活気ある毎日を送ることは、体の機能の維持だけで
なく、気分的な充実感や社会的な交流にもとても効果的です。例えば、朝に近所を散歩す
るだけでも、太陽の光を浴びながら動くことで脳と体が活動モードに切り替わり、１日の
リズムが整います。年齢を重ねると、体力や筋力の衰えが気になりがちです。でも、年齢
を理由にスポーツをあきらめるのはもったいない！今の時代、世代を問わず楽しめるス
ポーツ、実はたくさんあります。

　市内の各連区では、107名のスポーツ推進委員が、地域にお住まいの方々に対し、気軽に取り組めるスポーツ
の普及のために、どなたでも楽しむことができ、ゲーム性も高い「ペタンク」や「モルック」などのニュース
ポーツを中心とした教室を開催しており、市内全体で4,500人を超える方々にご参加いただいております。ま
た、市内のスポーツ推進委員で組織する「一宮市スポーツ推進委員連絡協議会」は、市内在住・在勤の方を対
象に、スポーツ体験イベント「一宮市ニュースポーツフェスティバル」を開催しています。今年は「ピックル
ボール」や「ラダーゲッター」など６種類のニュースポーツの祭典として、10月12日（月・祝）に木曽川体育
館で開催いたします。どの競技も親しみやすく、また祖父母の皆様からお孫さんまでの三世代交流にもぴった
りなラインナップとなっています。
　市としましても、市民の皆様がスポーツを通じて心身ともに活気ある毎日を送っていただけることを願って
おりますし、なにより自分自身が「心地よい」と感じ、心から楽しめるスポーツに出会えることは、健康と幸
せへの一番の近道ではないでしょうか。今回ご紹介した各種の催しが、その一助となれば幸いです。

東海四県功労者表彰
木村 彰良
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連　区 教　室　名 会　　場
1　カローリング教室 6/30,7/7,14,21,28 火 19:00～21:00 宮西公民館

2　ペタンク教室 8/30,9/6,13,20,27 日 9:00～11:00 九品地公園北側

1　モルック教室 8/1,8,15,29,9/5 土 9:00～11:00 大乗公園

2　ピックルボール教室 9/12,19,26,10/3,10 土 13:30～15:30 貴船公民館

1　ピックルボール＆モルック教室 6/7,14,21,28,7/5 日 19:00～21:00 神山小学校アリーナ

2　 ボッチャ教室 7/19,26,8/2,9,23 日 9:00～11:00 神山公民館・大会議室

1　ビーチボールバレー教室《※終了》 5/11,25,6/1,8,15 月 19:00～21:00 大志小学校・屋内運動場

2　ソフトバレーボール教室《※終了》 5/15,22,29,6/5,12 金 19:00～21:00 大志小学校・屋内運動場

1　バドミントン教室 6/23,30,7/7,14,21 火 19:00～21:00 向山小学校・屋内運動場

2　ビーチボールバレー教室 6/17,24,7/1,8,15 水 19:00～21:00 向山小学校・屋内運動場

1　ペタンク教室《※終了》 5/9,23,30,6/6,13 土 9:00～11:00 富士公園

2　モルック教室 6/30,7/7,14,21,28 火 9:00～11:00 富士公園

1　タスポニー教室 6/3,10,17,24,7/1 水 19:00～21:00 葉栗公民館

2　モルック教室 7/8,15,22,29,8/5 水 19:00～21:00 葉栗公民館

1　ドッヂビー教室 6/7,14,21,28,7/5 日 15:00～17:00 西成東小学校・屋内運動場

2　ショートテニス教室 11/1,8,15,22,29 日 13:00～15:00 瀬部小学校・屋内運動場

1　ボッチャ教室 6/13,20,27,7/4,11 土 9:00～11:00 丹陽公民館・大会議室

2　モルック教室 9/20,27,10/4,11,18 日 9:00～11:00 丹陽公民館・大会議室

1　ラダーゲッター＆室内ペタンク教室 8/31,9/7,14,28,10/5 月 19:00～21:00 浅井中学校・屋内運動場

2　ビーチボールバレー教室 10/1,8,15,22,29 木 19:00～21:00 浅井中学校・屋内運動場

1　ペタンク教室 5/30,6/6,13,20,27 土 9:00～11:00 東本郷ちびっこ広場

2　モルック教室 9/12,26,10/10,24,11/14 土 9:00～11:00 北方小学校・運動場西側
雨天：東本郷ちびっこ広場

1　ピックルボール教室 6/15,22,29,7/6,13 月 19:00～21:00 大和南中学校・屋内運動場

2　モルック教室 9/26,10/3,10,17,24 土 9:00～11:00 大和西小学校・運動場

1　ピックルボール教室 6/13,20,27,7/11,18 土 19:00～21:00 今伊勢中学校・屋内運動場

2　卓球教室 9/30,10/7,14,21,28 水 19:00～21:00 今伊勢中学校・屋内運動場

1　Let'sドッヂビー教室《※終了》 5/17,24,31,6/7,14 日 9:30～11:30 奥小学校・屋内運動場

2　ピックルボール＆タスポニー教室 1/17,24,31,2/7,14 日 9:30～11:30 奥小学校・屋内運動場

1　ボッチャ教室 7/5,12,19,8/9,23 日 9:30～11:30 萩原公民館・大会議室

2　モルック教室 9/6,13,19,20,27 土・日 9:30～11:30 萩原公民館・大会議室

1　ラダーゲッター教室 6/2,9,16,23,30 火 19:00～21:00 千秋東小学校・屋内運動場

2　モルック教室 9/29,10/6,13,20,27 火 19:00～21:00 千秋東小学校・屋内運動場

1　ビーチボールバレー教室《※終了》 5/21,28,6/4,11,18 木 19:00～21:00 起小学校・屋内運動場

2　ドッヂビー教室 10/29,11/5,12,19,26 木 19:00～21:00 起小学校・屋内運動場

1　ビーチボールバレー教室《※終了》 5/11,18,25,6/1,8 月 19:00～21:00 小信中島小学校・屋内運動場

2　ショートテニス教室 9/28,10/5,19,26,11/2 月 19:00～21:00 小信中島小学校・屋内運動場

1　ピックルボール教室 6/22,29,7/6,13,20 月 19:00～21:00 三条小学校・屋内運動場

2　モルック教室 9/6,13,20,27,10/4 日 10:00～12:00 尾西庁舎・6F大ホール

大徳 1　ボッチャ教室 10/3,10,17,24,31 土 19:00～21:00 大徳公民館

1　モルック教室《※終了》 5/24,31,6/7,14,21 日 9:00～11:00 朝日東小学校・運動場

2　ショートテニス教室 6/24,7/1,8,15,22 水 19:00～21:00 朝日東小学校・屋内運動場

1　室内ペタンク・モルック教室 6/27,7/4,11,18,8/8 土 13:30～15:30 開明公民館・大会議室

2　ビーチボールバレー教室 10/11,18,25,11/1,8 日 19:00～21:00 開明小学校・屋内運動場

1　ピックルボール教室《※終了》 5/16,23,30,6/6,13 土 19:00～21:00 木曽川西小学校・屋内運動場

2　モルック教室 10/3,10,17,24,11/7 土 19:00～21:00 木曽川西小学校・屋内運動場
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※教室名の後に≪※終了≫とあるのは6月25日時点のものです。

教室がすでに終了していたり、日程が変更になる場合もありますので、詳細は下記までご確認ください。

《問合せ先》一宮市スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ課内）(85-7078）




