
「性別を理由にモヤっとした言葉」について 

小学４年生以上の市内在住・在学・在勤者を対象として、2025年7月14日から

8月31日までの間に「性別を理由にモヤっとした言葉」を募集しました。応募

作品の中から、12作品を選定し、啓発資材（2026年カレンダー）に掲載する作

品を決定します。 

1. 応募結果 

 子ども部門    206点（うち電子申請 139点） 

小学４年～６年  82点（うち電子申請  34点） 

  中学生     124点（うち電子申請 105点） 

一般部門      60点（うち電子申請  59点） 

 ※要項の趣旨に合致していない作品を除く 

2. 選定基準 

 ○特定の人物等に対する誹謗中傷や悪意の意図がないもの 

 ○発言者等が容易に特定されないもの 

 ○場面が分かりやすく、読み手が理解・共感ができるもの 

 ○ユニークで啓発資材に使用できるもの 

3. 選定手順 

 啓発資材（2026年カレンダー）に掲載する作品を、12作品を選定しますが、

応募多数のため事務局により選定を行い、別紙のとおり46作品を候補作品と

しました。（別紙一覧表のとおり） 

 懇話会委員の皆さまには、最終選定として、10作品を選定いただき、票数

の多い順に12作品をカレンダー掲載作品として決定します。 

 選定は、LoGoフォーム（電子申請）による投票で行いますので、下の二次

元コードから入力いただきますようお願いいたします。 

 懇話会当日に集計結果をご報告いたしますので、10月8日（水）までの投

票にご協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 投票はこちら⇒ 
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番号 モヤっとした言葉 理由

1
女の子なんだからそんなボーイッシュな髪型、服装にしな
いで。

母親と服を買いに行った時のことです。
その時少しメンズコーデらしい服を選んでしまい、私が「これがいい！！」と言うと、母は「あなたは男の子にでもなりたいの？？もっとふりふりの服でいいじゃない。」と言いま
した。別に私は男の子になろうとした訳ではありませんでした（男の子になることを否定した訳ではありません）。
ただ、「かっこいいな。」「こんな服を着てみたい。」そう思っただけなんです。そもそも女の子、男の子だからといって決められた服を着なくてはいけないという決まり、法律は
ありません。
なのに何故着てはいけないのでしょうか。
髪は伸ばさなくてはいけないのでしょうか。
いつも心に引っかかります。

2 旦那さん、ご飯作ってくれるのエライねぇ 共働きで、旦那の方が帰りが早い日には夕飯を作ってくれます。職場でそれを伝えたらそのように言われます。他の日は私も作るのに「エライ」って言われたことないのに…

3 女なんだからもうちょっと女の子らしくしたら 普通に笑っていたら男の子たちが来て、笑い方が可愛らしくないと指摘してきたり、もう少し女の子らしく笑えないのと言われた

4 女の子だから言葉づかいに気をつけなさい
言葉づかいに女も男も関係ないと思う。
よくない言葉は性別関係なく人として使ってはダメだと思う。

5 いつも男みたいな格好だね

クラスの男の子に言われた言葉。
言われたときは、明日から何を着よう、これからどうしよう‥と思った。
でも、私は黒やカーキ、長ズボンなどスポーティ系の服が大好き。
好きな服を毎日自分で選んで着てるだけ。これからも私が大好きな服を思いっきり楽しみたい！

6
男の子なのにそのランドセルの色はないよ。男の子なら黒
だよ。

一年生の時、お気に入りの緑色のランドセルで登校したらクラスメイトがそのように言ってきた。

7 男なんだからそれぐらい食べろ 兄がご飯を食べている時、「男なんだからそのぐらい食べろ」と言われているのを見た時に感じた

8 女なんだから男の人と付き合うのが当たり前
私には付き合っている子がいてその子は同性の女の子です。まだ世間的に同性恋愛は認められない事が多く、親や周りの友達にも打ち明けられずにいます。そんなある日
テレビの特集でLGBTQの事が取り上げられていて、その流れで同性恋愛についてどう思うか親に聞いてみたら、「女なんだからちゃんとした男の人と付き合うのが普通、認
められない」という答えが返ってきて、同性恋愛っておかしいのかな、認められなく否定されたように感じモヤっとしました。

9 女の子なんだから、片付けぐらいしなさい もし、わたしが男の子だったら、片付けをしなくていいのかなとモヤっとしました。

10 男なのにぬいぐるみで遊ぶんだ 家でぬいぐるみで遊んでいたり、部屋に並べていたりしたら妹に言われ、どうして男はだめなのかともやっとした。

11
最初が男の子なら跡継ぎができて安泰だね。次からは（性
別）気にせず産めるね。

初対面の年配の男性に第一子の0歳の子供の性別を聞かれて男の子だと答えたところ、この言葉を言われました。自分自身は女だけの姉妹で育っており、跡継ぎは男性と
いう前時代的な考えや言葉をかける相手への想像力のなさにモヤっとしました。

12
女性はレディースデイでお得な日があるのに、何で男性に
はないの？

お父さんがいつも、「女性はお得な日があっていいな 亅と言っていたから。

13
仕事の代わりは他の人が出来るけど母親の代わりは無い
んだから

母親の代わりはいないかもしれない。でも女だから育児をする、他の人の助けを借りてはいけないような気持ちになり責任を押し付けられてるようだった。
仕事をしたい気持ちも妨げられた。

　モヤっとした言葉（事務局選定）
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番号 モヤっとした言葉 理由

　モヤっとした言葉（事務局選定）

14 女子なのにバカぢから
男の子と腕相撲をやってたくさん勝ったとき。

15
女子は料理できるんだろうけど…男子は料理しないと思う
けど…

科学の授業で急に料理の話になった時、男の先生がこのように発言した。料理教室でもこのような似た感じのものを聞いたことあります。
違う話になっちゃいますが、料理教室などでは女の人はこの具材切るの硬いからできないかも知れないけど…とか言われた時、やってみなきゃわかんないでしょと思いなが
らやったら全然普通に具材切れてしまったということもあったりするので、できなかった人はなどと言って欲しかったです。

16 しょうがないよ、男なんてそんなもんだから（笑）

義母の口癖です。
夫に自分の食後の食器を下げる・無許可で人のお皿から食べ物を取らないように教育している最中なのですが、実家で注意した所口癖を言われました。
男性だから言っても仕方ない、男性だからその行為は許される。と言われているようで嫌です。
そう言った教育下で育ったせいで、嫁が苦労しています。（他にも沢山教育中ですが）
私の場合男性でも、女性でも、仕方ないで済ませられるのは赤ちゃんから幼児までです。
良い大人が、性別で異様に甘やかされるのは正直気持ちが悪いです。

17 女の子なのに数学が好きなんだね
小学生の頃から算数や数学が大好きで授業とかもとても楽しみにしたいたのに、いつもこう言われていました。高校も理数科に進み大学は建築学科に入りましたが、いつも
「女の子なのに理系」とか「女の子なのに建築」とか言われてモヤモヤしてきました。数学も理系も建築も女の子だから珍しいなんて考えはおかしいと思います。

18 お祝いのお花は女の人が渡した方がいいでしょ。
職場で重役の人が退職する時に、全然関わりがないのに女の人だからという理由でお祝いのお花を渡す役目にされ、写真うつるときも若い女の人がいいからと言われ、そ
の人の隣にいるように言われた

19 男の子は女の子に優しくしなさい
優しくするのは男の子に対しても女の子に対してもないと思う。
女の子も男の子に優しくしてほしい。

20
女の人は子供できたらやめられるし、そんなに責任ないか
らいいじゃん。

転職を考え、長年続けてきた仕事を辞めるか悩んでいた時に言われた言葉です。

私は一人の社会人として責任を持って働いているのに、「女だからどうせ辞める」「責任がない」と決めつけられたことが、まるで自分の努力や仕事への想いを否定されたよ
うで、悔しくてたまりませんでした。

21 女性なんだから脱毛くらいしなさいよ 女性だからってなぜ脱毛や毛剃りをしなければいけないのかわからないから。毛は肌を守るために生えてきてくれるのになぜ剃って肌にダメージを与えるの？

22 女子は、会議に出なくていいから。 総合職になっても、女子は会議の出席が、認められないこともありました。男だけで、決めたいのでしょうね。

23 現場監督女なの？
水道工事の現場で監督をしていたとき、施工業者の人から「現場監督、女なの？」というヒソヒソ声が聞こえた。
今は女性の技術職も増えているのに、まだそんなふうに驚かれるのかと、悔しくてモヤッとした。

24
女の子なのに恐竜好きなの？嘘でしょ？なんかイメージと
違う。

私が小さい頃からずっと好きな物なのに女の子だから疑われて、好きなのはおかしいって言われてるみたいで、モヤっとした。

25 女性に嬉しい野菜たっぷりのメニューです 私は女性だけど、別に野菜たっぷりの料理は嬉しくない。野菜より肉が好きなのに、女性は野菜が好きっていう偏見は嫌です。

26 「おとこの子だから我慢しなさい」
女の子は痛い時や、悔しいときは、泣いたり駄々をこねても良いんだと思いました。
そうしていると、なだめられたり味方になって貰えたりして結果、おとこの子が加害者になったり損害を被ることを知りました。

27 男子だから本気でやらないでね。 3年生の時にドッチビーを男女でやっている時に「男子だから本気でやらないでね。」と言われモヤっとしました。
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番号 モヤっとした言葉 理由

　モヤっとした言葉（事務局選定）

28 男の子が日傘を持つなんて、なんか変じゃない？
息子(小5)に対し、母親である私自身がかけた言葉です。
息子が、学校へ日傘を持っていきたいと言いだしました。暑い日が多く、学校でも日傘の使用は許可されています。しかし、今までの私のイメージでは、日傘は、女性が使う
ものというイメージがあり、ついついこのように答えてしまいました。いけなかったなと反省し、モヤモヤです。

29
女の子なんだから髪のお手入れぐらいやらないといけない
でしょ

いつも髪がボサボサだけど、私はお手入れをあまりしていなかった。女の子の髪がボサボサでも別にいいと思ったけど、そのときに上記のように言われました。

30 男なんだからおごってよぉ
女子と遊んでるときにそーやって奢ってって言われた
男だからってどういう理由って思った

31 女の子ならシンプルよりふりふりにしなさい。 服を買いに行くときに、シンプルな服が良かったから選んだら、女の子ならシンプルよりふりふりにしなさいって言われた。

32 お前男子だから持ってあげるぐらいできるだろ おばあちゃんが別に持てる軽さのものを持っていてそしたら父さんがお前男子だから持ってあげるぐらいできるだろといってきたから

33 男の子なんだから外で遊びなさい

状況
家の中でゲームをしていたとき
理由
男子にだってインドア派はいるのに、なぜ男はみんな運動が好きだと思うのか気になったから。

34 女の子は小さい方が可愛いよね 私は身長が低く、そのことを気にしていたので、少し嫌な気持ちになったし、女の子で背が高くて、可愛い子もたくさんいるので、少しモヤッとしました。

35 女子社員だから休日出勤せず、男子社員が出勤しろ 営業課の中で休日出勤が必要になり、だれが出るかという場合の上司の言葉です。男子も女子も、給料は同じです。

36 男の子なのに意外なイベントに参加しているね 初めてお抹茶を立てる会を体験したことを祖母に話したら男の子なのに意外なイベントに参加したねと言われたけど、祖母はお抹茶セットをぼくに貸してくれた

37 それって女の(デザイン)じゃない？ 家庭科の教材を選ぶ時に、自分の好きなデザインを選んだ男子がこう言われていた。人それぞれ何を選んでもいいのに、、、

38 男の子だから日焼け止めしなくていいよね

プールに行く時の会話
ママは日焼け止めをぬるけど
ぼくはいらないよねって言われた　　一緒　会話がとまり　ママもぼくもその線引きに気づき　あれ？もやもやっとしました　　その後　キャラクターの日焼け止めを買いに行き
ました　　　男の子だから塗らない　塗るでは　なく　自分が塗りたくないか　塗りたいかという　線引きのない　ボーダーレスな　ぼくとママでいたい

39 女子がリーダーってなんか弱そう。 昔から、ただ表にたって喋るのが好きで自分の大好きなことをやっただけなのに、そんなことを言われるなんて思ってもいなかったから何も言えなくってモヤッとした。

40 男の子なのにおままごとしてるの りょうりを作る人になりたかったからおままごとをしていて言われたから悲しかった

41 女子なのになんでこんなに国語ができないの？
別に女子の方が少し脳のつくりとして、得意な人が多いだけで全員そうでないのに、なぜそう言われなければならないのかと思ったから。5年生の時の塾のテストで、点数が
40～50点くらいだったのが、2、3回あり、それを見た父に「女子は国語得意なのになんでこんなに国語ができないの？」と言われた。
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番号 モヤっとした言葉 理由

　モヤっとした言葉（事務局選定）

42 女子なんだからかわいらしくいなさい 女子でもかっこよくていいと思うから。

43 女の子だから「ぼく」っていわないの 姉がぼくっていってたら、母がいっていた。

44 何で女子なのに手先器用じゃないの さいほうしている時　紙を切ってる時

45 男だから女に負けるなよ 男でも女に負けて別によくない

46 なんで男子なのにビビりなの？
教室に虫が入ってきてメッチャビビっていたら「何で男子なのにビビりなの」と言われてものすごくモヤっとした。なぜなら男子なのにビビりなのって言われて他にビビっている
人がいたしビビりな人なんていっぱいいると思ったから。
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2025年度男女共同参画推進「性別を理由にモヤっとした言葉」作品選定要領  

１ 目 的 

2025年度男女共同参画推進「性別を理由にモヤっとした言葉」作品募集要項に

基づき、応募された作品の中から、要項の趣旨に合致した作品を選定するにあた

り、必要な事項を定めるものとする。 

２ 選定基準 

応募された作品について、次の基準に基づき選定する。 

（１）特定の人物等に対する誹謗中傷や悪意の意図がないもの 

（２）発言者等が容易に特定されないもの 

（３）場面が分かりやすく、読み手が理解・共感ができるもの 

（４）ユニークで啓発資材に使用できるもの 

３ 選定にあたって 

（１）選定は一宮市男女共同参画推進懇話会委員により行う。 

（２）応募作品の中から、12作品を決定する。 

（３）応募総数や応募状況により選定数等選定方法を柔軟に考慮する。 

（４）公正な選定を行うため、選定は応募者の氏名等を伏せて行うものとする。

また、各委員の審査内容は公表しない。 

４ 選定方法 

（１）事前準備 

・事務局で応募作品を精査する。 

・誤字脱字等を補筆する。 

（２）選定 

① 事務局選定 

・応募作品が多数の場合、事務局は応募作品の中から、最終選定の対象と

なる作品を選定する。 

・事務局は選定作品を一覧表に取りまとめる。 

② 懇話会委員最終選定 

・各委員は事務局選定後の作品の中から、10作品に投票する。 

・票数の多い順に、12作品を、啓発資材掲載作品として決定する。 

・得票数が同数の場合は、一宮市男女共同参画推進懇話会会長の一任によ

り決定する。 
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2025 年度 男女共同参画推進「性別を理由にモヤっとした言葉」作品募集要項 

１ 目的 

男女共同参画社会を実現するためには、一人ひとりが男女共同参画について正しい知識を持

つとともに、その必要性を認識することが大切である。この募集は、作品の創作を通して、男女共

同参画への理解と関心を深めてもらうことを目的とする。 

２ 募集内容 

家庭や学校、地域での身近な暮らしの中で、性別による役割分担意識や固定観念に関して違和

感を持った言葉 

３ 募集期間 

2025 年 7月 14 日（月）～2025 年 8月 31 日（日）（消印有効） 

４ 応募資格 

小学４年生以上の市内在住・在学・在勤者とし、子ども部門は小学４年生～中学生、一般部門

は高校生以上とする。 

５ 応募規定 

応募は、１人につき１作品のみとする。 

６ 応募方法 

原則、以下の(1)または(2)によるものとするが、市立学校に在学する小・中学生は所属する学校

への提出も可とする。 

(1) 応募用紙又は任意の用紙に必要事項（作品、氏名、住所、電話番号又はメールアドレス）を

記入の上、政策課へ郵送又は持参 

(2) 電子申請から応募 

※必要事項として、子ども部門は学校名・学年、一般部門は年代も記入 

７ 賞品 

抽選により、子ども部門から 15 名、一般部門から 5名、合計 20名に図書カード 1,000 円分を

進呈する。

８ 作品の取り扱い 

(1) 作品の著作権及び使用権等の一切の権利は、一宮市に帰属する。 

(2) 作品は、啓発物品として使用し、男女共同参画に関する広報物などに活用する。 

(3) 応募作品の返却は行わない。 

(4) 応募に際し得られた個人情報は、本事業以外に使用しない。 

(5) 要項を満たしていないものについては、応募対象外とします。 

【問い合わせ】 

一宮市 政策課  ℡28-8952・内線 1033～1035 
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