
１日 冬瓜
と うがん

汁
じ る

まぐろ漬
づけ

フライ

４日 八宝湯
はっぽうたん

５日 牛丼
ぎゅうどん

６日 しょうゆラーメン ７日 七夕
たなばた

汁
し る

８日 Ｂ・Ｂカレー

ヘルシーから揚
あ

げトマトあんかけ ひじきのいため煮
に

きんとんパイ 肉
に く

団子
だ ん ご

フルーツカクテル

１１日 わかめ汁
じ る

１２日 呉汁
ご じ る

１３日 卵
たまご

とじめん １４日 コーンポタージュ １５日 肉
に く

じゃが

サラダ巻
まき

てりどり カリカリ大豆
だ い ず

照
て

り焼
や

きハンバーグ さばの塩焼
し お や

き

１８日 海の日 １９日 吉野
よ し の

汁
じ る

キスの天
てん

ぷら

ヨーロッパでは、「トマトが赤
あか

くな

ると、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」ということ

わざがあります。これは、トマトは

ビタミン、ミネラル、食物
しょ くもつ

繊維
せ ん い

がバ

ランスよくふくまれているからで

す。そして注目
ちゅうもく

を集
あつ

めているのがト

マトの赤色
あかい ろ

の色素
し き そ

リコピンが多
おお

くふ

くまれることです。リコピンは人間
にんげん

の体
からだ

に悪
わ る

い影響
えいきょう

を与
あた

えるとされてい

る物質
ぶ っ し つ

を退治
た い じ

してくれます。また熱
ねつ

に強
つ よ

いため、トマトジュースやケ

チャップに加工
か こ う

しても栄養
え い よ う

をしっか

り取
と

り入
い

れることができます。

日本
に ほ ん

でひじきが多
おお

く食
た

べられるよう

になったきっかけは、１９８８年
ねん

に

厚生省
こ うせいしょう

が行
おこな

った日本
に ほ ん

初
はつ

の「食物
しょ くもつ

繊維
せ ん い

含有量
がんゆうりょう

調
し ら

べ」で、第
だい

２位
い

になったこ

とです。ひじきは、岩
いわ

場
ば

に生育
せ い い く

し太
ふ と

さ３～４ミリ、長
なが

さ０.５～１メー

トルくらいに成長
せいちょう

します。ひじきと

いうと黒色
く ろ い ろ

のイメージがあります

が、収穫
しゅうかく

前
ま え

は濃
こ

い緑色
みどりいろ

がかった褐色
かっしょく

をしています。収穫
しゅうかく

は春
は る

に行
おこな

われま

す。この時期
じ き

を過
す

ぎると固
かた

くなり、

食用
し ょ く よう

には向
む

かなくなります。

きんとんパイは、さつまいもあんを

パイ生地
き じ

で包
つつ

んだものです。スー

パーにならんでいるさつまいもの中
なか

に、ときどき、手
て

でさわると粘
ねば

り気
け

のある黒
く ろ

いしみのようなものがつい

ている時
と き

があります。それは「ヤラ

ピン」と呼
よ

ばれるさつまいも特有
と く ゆ う

の

成分
せいぶん

です。このヤラピンは食物
しょ くもつ

繊維
せ ん い

と協力
きょうりょく

して、便通
べ ん つ う

をよくし、胃腸
い ち ょ う

の

健康
け ん こ う

を高
たか

める作用
さ よ う

があります。つま

り黒
く ろ

いしみのあるさつまいもは、体
からだ

によい成分
せいぶん

がいっぱいふくまれてい

る証拠
し ょ う こ

です。

七夕
たなばた

に欠
か

かせないものとなっている

のが短冊
た ん ざ く

です。「五色
ご し き

の短冊
た ん ざ く

」と七
た な

夕
ばた

の歌
う た

にも出
で

てきますが、五色
ご し き

とは

何色
な にい ろ

のことでしょう。短冊
た ん ざ く

の色
い ろ

は、

中国
ちゅうごく

の「五
ご

行
ぎょう

説
せつ

」に由来
ゆ ら い

するといわ

れており、「青
あお

(緑
みどり

で代用
だ い よ う

すること

あり)、赤
あか

、黄
き

、白
し ろ

、黒
く ろ

」の五色
ご し ょ く

が

使
つか

われてきました。日本
に ほ ん

では紫
むらさき

が加
く わ

わり、徐々
じ ょ じ ょ

に黒
く ろ

が使
つか

われなくなって

きました。この五色
ご し ょ く

には七夕
たなばた

の話
はなし

が

関連
かんれん

しています。青
あお

(緑
みどり

)は織姫
お り ひ め

、赤
あか

はさそり座
ざ

のアンタレス、黄
き

は彦
ひ こ

星
ぼ し

、白
し ろ

は天
あ ま

の川
がわ

、黒
く ろ

(紫
むらさき

)は宇宙
う ち ゅ う

とい

う意味
い み

をもちます。

Ｂ・ＢカレーのＢはビーフ(牛肉
ぎゅうにく

)、

もう一
ひ と

つのＢはビーンズ(豆
ま め

)で、給
き ゅ

食
うしょく

では大豆
だ い ず

を使用
し よ う

しています。大豆
だ い ず

が日本
に ほ ん

に伝
つた

わったのは約
や く

２０００年
ねん

ほど前
ま え

の弥生
や よ い

時代
じ だ い

に原産地
げ ん さ ん ち

の中国
ちゅうごく

か

ら入
はい

ってきたと考
かんが

えられています。

奈
な

良
ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

との交流
こうりゅう

が盛
さ か

んに

なってから、仏教
ぶっきょう

とともにみそや

しょうゆなど大豆
だ い ず

の加工品
か こ う ひ ん

や加工
か こ う

方
ほ う

法
ほ う

も伝
つた

わってきました。当時
と う じ

大豆
だ い ず

は

特別
と く べ つ

な食
た

べ物
も の

だったようで、一般
い っぱん

に

は普及
ふ き ゅ う

しなかったようです。

平成２８年　 ７月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ
月 火 水 木 金

夏野菜
な つ や さ い

の冬瓜
と う が ん

は、９０パーセント以
い

上
　じょう

が水分
すいぶん

で、昔
むかし

からむくみをとった

り、熱
ねつ

を下
さ

げる効果
こ う か

があると言
い

われ

ています。冬瓜
と う が ん

の出荷
し ゅ っ か

は６月
がつ

から１

０月
がつ

にかけてで、最盛期
さ い せ い き

は７、８月
がつ

です。ではなぜ冬
ふゆ

の瓜
う り

と書
か

くので

しょうか。冬瓜
と う が ん

の皮
かわ

は丈夫
じ ょ う ぶ

できめが

細
こ ま

かいため、水分
すいぶん

を失
うしな

いにくいこと

から、収穫
しゅうかく

してから常温
じょうおん

で２、３か

月
げつ

品質
ひ ん し つ

を落
お

とさずに保存
ほ ぞ ん

できる非常
ひ じ ょ う

に珍
めずら

しい野菜
や さ い

です。つまり、冬
ふゆ

まで

もつ瓜
う り

ということから冬瓜
と う が ん

と名
な

づけ

られました。

小学校用　（学校給食課　北部）

世界
せ か い

で海藻
か い そ う

を食用
し ょ く よう

としているのは、

日本
に ほ ん

と韓国
か ん こ く

ぐらいです。いったい日
に

本人
ほんじん

はいつごろから海藻
か い そ う

を食
た

べるよ

うになったのでしょうか。青森県
あお も り け ん

の

遺跡
い せ き

では、縄文
じょうもん

式
し き

土器
ど き

とともにわか

めなどの海藻
か い そ う

が発見
はっけ ん

されています。

当時
と う じ

の人
ひ と

がどのように海藻
か い そ う

を食
た

べて

いたかわかりませんが、塩
し お

を作
つ く

る技
ぎ

術
じゅつ

がなかったことから、海藻
か い そ う

を食
た

べ

る重要
じゅうよう

な目的
も く て き

の一
ひ と

つは塩分
えんぶん

の補給
ほ き ゅ う

だったと考
かんが

えられています。

日本
に ほ ん

で鶏
にわとり

の鳴
な

き声
ご え

は、「コケコッ

コー」。では世界
せ か い

各国
か っ こ く

ではどうで

しょうか。まずアメリカでは「クッ

クドゥートゥルドゥー」、ドイツで

は「キッキリキー」フランスやケニ

アでは「コッコリコー」、ベトナム

では「クーククー」、イランでは

「ググリググー」、韓国
か ん こ く

では「コー

コーコキョー」など、いろいろで

す。みなさんはどう聞
き

こえますか。

卵
たまご

の黄身
き み

の色
い ろ

の「濃
こ

い」「薄
う す

い」と

栄養価
え い よ う か

は関係
かんけい

があるのでしょうか。

山吹
やまぶき

色
い ろ

の濃
こ

いめの黄身
き み

のほうが栄養
えいよう

的
て き

には高
たか

そうに思
お も

われ人気
に ん き

もありま

す。でも黄身
き み

の色
い ろ

の「濃
こ

い」「薄
う す

い」は、黄色
き い ろ

とうもろこしやパプリ

カなどの餌
え さ

の素材
そ ざ い

の割合
わ り あ い

によって異
こ と

なってくるもので、栄養
え い よ う

的
て き

には関係
かんけい

ありません。卵
たまご

の殻
か ら

の色
い ろ

も、鶏
にわとり

の種
し ゅ

類
る い

によるもので栄養的
え い よ う て き

な差
さ

はありま

せん。

ポタージュとはどんなスープのこと

なのでしょう。とうもろこしやかぼ

ちゃなどいろいろなポタージュがあ

りますが、「野菜
や さ い

を煮込
に こ

み、裏
う ら

ごし

したりすりつぶしたりして作
つ く

る濃厚
の う こ う

なとろみのあるスープ」といった意
い

味
み

で使
つか

われているのは、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の

ことなんだそうです。ポタージュと

いう言葉
こ と ば

は、本来
ほんらい

フランス語
ご

で「汁
し る

物
も の

」全般
ぜんぱん

を示
し め

す言葉
こ と ば

です。つまり

スープの総称
そうしょう

で、コンソメもクリー

ムスープもポタージュの一種
い っ し ゅ

になり

ます。

南米
なんべい

のアンデス高原
こ う げ ん

がじゃがいもの

故郷
こ き ょ う

だといわれています。アンデス

高原
こ う げ ん

にはいくつかの文明
ぶんめい

が存在
そんざい

して

やがてインカ文明
ぶんめい

へと発展
は っ てん

しまし

た。この文明
ぶんめい

を支
さ さ

えていたのが

「じゃがいも」だと言
い

われていま

す。３０００メートル以上
い じ ょ う

もあるア

ンデス山
さ ん

系
けい

の高地
こ う ち

には、野生
や せ い

のじゃ

がいもが現在
げんざい

でも存在
そんざい

しています。

じゃがいもは最初
さ い し ょ

、観賞用
かんしょうよう

とされて

いました。当初
と う し ょ

は花
はな

をみるためのも

のだったのです。その後
ご

、食用
し ょ く よう

とし

て広
ひ ろ

まりました。

夏
な つ

の旬
しゅん

の代表
だいひょう

といってもよい魚
さかな

がキ

スです。一般的
い っ ぱん てき

にキスといえば、シ

ロギスのことで、北海道
ほ っ か い ど う

から九州
きゅうしゅう

ま

で広
ひ ろ

く分布
ぶ ん ぷ

しています。シロギス

は、見
み

た目
め

の美
うつく

しさから「海
う み

の女
じ ょ

王
お う

」とか「海
う み

の白雪姫
し ら ゆ き ひ め

」など上品
じょうひん

な

別名
べつめい

で呼
よ

ばれ親
し た

しまれています。江
え

戸
ど

時代
じ だ い

、歴代
れきだい

の将軍
しょうぐん

はキスを非常
ひ じ ょ う

に

好
こ の

み、毎朝
ま い あ さ

食
た

べていたそうです。そ

れは味
あ じ

が良
よ

かったためですが、縁起
え ん ぎ

もかついていたためです。キスとい

う漢字
か ん じ

は魚偏
さかなへん

に喜
よろこ

ぶと書
か

きますが、

これがめでたいとされていたためで

す。


