
ごま・はるさめ・あぶら

ごはん・さつまいも

ぎゅうにゅう・さんま・ぶたにく・とうふ

わかめ・みそ

だいこん・ほうれんそう・キャベツ

ほししいたけ・ねぎ・キャベツ

赤

ごはん・でんぷん・こむぎこ・あぶら

赤

ごはん・さとう・さといも ソフトめん・でんぷん・さとう

しょうが・グリンピース・はくさい

もやし・にんじん・えのきたけ

ぎゅうにゅう・とりにく・こんぶ・とうふ ぎゅうにゅう・ぶたにく・かまぼこ

でんぷん

ほししいたけ・とうもろこし にんじん・こんにゃく・ねぎ
はつがげんまいごはん・さとう・ごまあぶら ごはん・くり・あぶら・さとう・さといも

緑

黄

だいこん・ねぎ きゅうり

とりにく

はくさい・にんじん・たくあん たけのこ・にんにく・ほうれんそう・もやし ひろしまな・きょうな・だいこんば

えのきたけ・しめじ・だいこん・ねぎ にんじん・はくさい・チンゲンサイ こまつな・はくさい・だいこん

10/16　世界
せかい

食料
しょくりょう

デーです！

ごはん・じゃがいも・あぶら

☆7日
か

（金
きん

）の「とり肉
にく

とレンコン

のレモンソースかけ」は、尾西
び さ い

第二
だいに

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せい と

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。

☆21日
にち

（金
きん

）の「ツナと根菜
こんさい

のマ

ヨきんぴら」は木曽川
き そ が わ

中学
ちゅうがく

校
こう

の

生徒
せい と

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。

☆どちらの料理
りょうり

も愛知県
あいちけん

が特産
とくさん

物
ぶつ

の「れんこん」を使
つか

っています。黄

とうもろこし

ぎゅうにゅう・ぶたにく・ハム

ワンタンのかわ

たまねぎ・にんじん・グリンピース

２４　日
さとう・ごま

★応募献立
お う ぼ こ ん だ て

★

ぎゅうにゅう・いわしのうめに

赤

緑

ぎゅうにゅう・ぶたにく・たまご ぎゅうにゅう・さわら・のり・とりにく
あぶらあげ・ひじき・こうやどうふ・とりにく ぶたにく・とうふ・みそ・ヨーグルト

ねぎ・ほししいたけ

とうふ・あぶらあげ・みそ

れんこん・にんじん・ねぎ・たまねぎ

えのきたけ

２５　日

えのきたけ・はくさい

マッシュルーム・ほうれんそう・キャベツ

３１　日

ごはん・さとう・あぶら・でんぷん

ドレッシング

パン・ペンネ・ドレッシング

たまねぎ・にんじん・マッシュルームにんじん・こんにゃく・さやいんげん キャベツ・ねぎ・にんじん・たけのこ

２６　日 ２７　日

ごはん・あぶら・マヨネーズ・じゃがいも

２８　日

ぎゅうにゅう・しろごまつくね・ツナ

いかだんご・とうふ チーズ・なまクリーム・だいず・ツナ

緑 パセリ・えだまめ・きゅうり

とうもろこし

ぎゅうにゅう・さけ・ぶたにく

ごぼう・たまねぎ・にんじん

緑

ぎゅうにゅう・ぶたにく・なまあげ・みそ

とりにく

むぎごはん・さとう・あぶら・さといも

チンゲンサイ・たまねぎ・りんご

しめじ・しょうが・にんにく・もやし

ぎゅうにゅう・ベーコン・たまご

６　日

黄

赤

黄

緑

黄

赤

たまご・かまぼこ

マヨネーズ・パンプキンババロア

７　日
火 水 木 金

　５　日

ごはん・さつまいも・あぶら

４　日
月

ごま

３　日

あぶらあげ・みそ

１４　日

しゅうまいとうにゅう

えのきたけふくじんづけ・みかん・パイン・もも

あじフリッター

ごはん・あぶら・さとう・でんぷん

１９　日

ぎゅうにゅう・とりにく・かまぼこ

ぎゅうにゅう・とんカツ・ベーコン

だいこん・えのきたけ・ねぎ

しょうが・チンゲンサイ・はくさい

とうもろこし・にんじん

ごぼう・こんにゃく・ねぎ

むぎごはん・あぶら・さとう・さといも

しょうが・にんにく・こまつな

だいこん・にんじん・れんこん

ぎゅうにゅう・とりにく・なまあげ

ほししいたけ・にんにく・ねぎ

ごはん・さといも・あぶら・さとう

キャベツ・もやし・あかじそこ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・えび・なると

平成２８年 １０月　小学校給食献立予定表

１３　日　１０　日

キャベツ・にんじん・たまねぎ

もやし・きゅうり

ぎゅうにゅう・ハンバーグ・とうふ

でんぷん ブルーベリーゼリー

ちゅうかめん・さとう・ごまあぶら

ほししいたけ・ねぎ

とうふ・あおさ

もやし・はくさい・にんじん・ねぎ

れんこん・レモン・ほうれんそう

だいず・ちりめんじゃことりにく

ぎゅうにゅう・とりにく・かまぼこ

２１　日

ぎゅうにゅう・ぶたにく・えび・とうふ

たまねぎ・にんじん・しめじ・エリンギ

ぎゅうにゅう・ぶたにく

しょうが・はくさい・にんじん

ごはん・でんぷん・あぶら・さとう

１１　日

ごはん・ビーフン・あぶら うどん・でんぷん・さつまいも

チンゲンサイ・もやし・たけのこ

キャベツ・にんじん・ブロッコリー

あぶら・さとう

キャベツ・たまねぎ・にんじん

ほししいたけ・しょうが・にんにく まいたけ・しょうが・にんにく

パン・あぶら・じゃがいも・でんぷん

カクテルゼリー・さとう

１０月
がつ

　世
せ

界
かい

食料
しょくりょう

月間
げっかん

★世界
せかい

食料
しょくりょう

デーとは、国連
こくれん

が制
せい

定
てい

した世界
せかい

の食料
しょくりょう

についての問
もん

題
だい

を考
かんが

える日
ひ

です。

★給食
きゅうしょく

の残食
ざんしょく

を減
へ

らすことで、食
しょ

品
くひん

ロスを減
へ

らすことができます。

はくさい・えのきたけ・ねぎ

１７　日 １８　日

★　 赤：からだのち・にく・ほねになる    　  緑：からだのちょうしをよくする   　   黄：からだのねつやちからのもとになる　★

ごまあぶら・でんぷん

たまねぎ・カリフラワー

２０　日

ぎゅうにゅう・とりにく・ちりめんじゃこ

１２　日

一宮市教育委員会学校給食課

ちくぜんに

ホイコーロー

いためビーフン

ゆかりあえ

ごはん ちゃんぽんめんとうにゅうスープ

ワンタンスープ

ごもくうどん

とりにくとレンコンの

レモンソース

かけ

のっぺいじる

おひたし

ほうれんそうの

ごまあえ

まめまめ
サラダ

(とんかつソース)

あわせみそしる（むぎごはん）

一宮市立○○小学校

いそかじる

わふう
ハンバーグ

さつまいもとだいずの

じゃこあまがらめ

ソースかつ

キャベツソテー

ごはん

ナムル

体育の日
たい いく ひ

こがたロール ごはん

はるさめスープ

ビビンバ

わふうカレーソフトめん

ひじきサラダこんぶあえ

とりそぼろ

ごはん

（はつがげんまいごはん）
くりなめし

ごはん
チンゲンサイと

とうふのスープ

あかだし

しゅうまい
２こ

ごはん

あじフリッター

２こ

さといものそぼろに

ごはん

りんご

ブルーベリー

ゼリー しろごま
つくね
２こ

ツナとこんさいの

マヨきんぴら

いものこじる ごはん あきのみかくじる

ヨーグルト

いわしの

うめに

いそかあえ

し

◆お知らせ◆

４日・１２日・１８日・２４日の
おかずの原料には、「乳・卵・
小麦・ えび・かに」を含んで
いません。ただし、調味料に含
まれる場合があります。
詳しくは学校栄養士にお問
い合わせください。
＊なお、一宮市の給食では、
「そば・落花生」は、使用して
いません。

ぶたじる

さんまの
みぞれがけ

こがねあえ

とりにくの
からあげ

かきたまじるごはん

ほねぶとあえ

ポパイサラダ

ハヤシライス
(ごはん)

パンプキンババロア

むぎごはん あきのしゅんカレー
(ごはん)

ふくじんづけ

フルーツカクテル

◆給食レシピ公開中◆
一宮市では、学校給食課の

ホームページに「好評献立」を

掲載しています。

ＱＲコードを読み取り

↓

くろロール

いかだんごじる ペンネカルボナーラ

さけ

ごはん

そくせきづけ
さわらの

しおやき

きゅうしょくを

のこさずたべよう！

（ごはん）


