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 【起連区市民体育祭】　10月２日（日）

　起公民館三大事業の二つ目、起連区市民体育祭が開催されました。

当日は未明から雨が降り、運動場にも水溜りができました。午前５

時半には公民館長の阿部さんが家のバスタオルと雑巾を持って現れ

井口実行委員長と二人で運動場の水溜りと格闘をしていました。そ

の後、各役員さんも手伝って体育祭の開催にこぎつけました。

阿部さん、井口さん大会前からお疲れ様でした。(責任感の塊！)

普段の生活ではなかなかできない地域の方々との触れ合い

もでき、町内対抗種目では、町内の皆さんの団結力の深さ

が垣間見れました。競技中の皆さんの姿はとてもまぶしか

った！そして、勝利を勝ち取った方々の笑顔は、真っ青な

空より晴れ渡っていました。(昭和町はリレーの練習が実って初の3位)

今年はサプライズとして「パン食い競争と玉は入れさせない」に「あたり」を設けました。パンの袋に黄色

いテープが貼ってあると「あたり」です。米１㎏をゲット！出場者の中には１家族３名も当たった方がみえ

ました。来年はどの競技が「あたり」の対象になり、どんなサプライズが待っているやら、乞うご期待(^^)V

優勝 準優勝 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位

大なわとび競技 こまどり117回 さくらんぼ 畑中町 昭和町 カナリヤ さくら 起公民館

つなひき競技 畑中町 さつき さくら

対抗リレー競技 カナリヤ 消防団 昭和町 ふたば 畑中町

地域づくり協議会だより
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【公民館】成人学習部

《実技「リンパ体操」》
9月14日 中内先生をお招きしてのリンパ体操。明るくユーモアある

お話に最後まで笑いの絶えない講座でした。自分を大切にして誉めて

「私！きれい！」と声をかけ撫でると、リンパが流れ免疫アップ、ボ

ケ防止といいことづくめ。こんなお話が聞けて、本当にトクした気分。

最後はアイドルのコンサート会場顔負けの熱気！まいどハッピーの

音楽にのって、みんな元気に踊って弾けました！

《実技「吹き矢教室」》
9月28日  20年程前に生まれたばかりのスポーツ吹き矢の教室。礼から始まる基本動作、呼吸法、用具

の扱い方を教わりいよいよ実技。息を調え集中して、吹く！「あたった！」拍手と歓声。楽しみながら、

腹式呼吸と胸式呼吸でインナーマッスルを鍛え、

集中力を高め健康になれる素晴らしいスポーツ

でした。今日はみんなカッコいいアスリートの

顔でした。

【大明神社祭礼】おみこし・獅子頭のご祈祷

　10月16日9時より、おみこし

・獅子頭のご祈祷がありました。

　今年は、カナリヤ子ども会が

代表してご祈祷を受けました。

初めての経験に、神妙な顔つき

が印象的でした。いい経験がで

きたかな？

　来年度各町内への要望

町内の方全員を巻き込んだお祭りにして

下さい。特に子ども達の笑顔が見れる。

【大明神社祭礼】起元気踊り&みこしパレード

　10月16日、毎年恒例の大明神社祭礼みこしパレードが行われ

ました。晴天に恵まれたこの日、６台のみこしが大明神社に集合、

元気おどりを先頭に起一円をねり歩きました。

栄町の今回の仮装は「ポケモンＧＯ！」

毎回楽しませてくれます。この発想は

どこから来るのかなあ？みんな協力的

ですなあ！うらやまし～い＼(^^)／

【各講座：社会見学】

高齢者生きがい：教養講座 11月18日（金）清水港クルージング

公民館：家庭青少年学習部 11月14日（月）森永乳業・犬山城

公民館：成人・高齢者学習部 11月 2日（水）刈谷ﾊｲｳｪｲｵｱｼｽ・かわら美術館

【11月・12月起連区、公民館、字会の行事予定】

11月10日（木）起連区女性の会「干支のきめこみ」　9：30～12：00　13：00～15：30 　時間：AM10：00～12：30

11月25日（金）家庭・青少青少学習部「料理教室：松茸ご飯と土瓶蒸し・野菜の炒め揚げ」 　場所：起つどいの里体育館が工事中のため

11月26日（土）もみじまつり　六斎ばやし参加演奏 　10時より開会式・人形劇見学

１2月 ４日（日）三世代交流おたのしみ大会　（学校外活動推進委員会・起子ども会連絡協議会　11時より模擬店　　からあげ・

12月 １日・８日（木）起連区女性の会「料理：冬の薬膳料理」 　豚汁・みたらし・たこ焼き・

  起公民館学習発表会：平成２９年２月２６日：起小学校屋内運動場 　 ドーナッツ釣り・ゲームなど

おばさん？かっこいいよ！

たいへんよくできました�


