
＜時間＞午後1時30分～午後3時30分　　＜お茶代＞１00円

日　程 会場

   4月 23日 (木)

   5月 28日 (木)

    7月 16日 (木)

   8月 27日 (木)

   9月 17日 (木)

 10月 22日 (木)

 11月 26日 (木)

 12月 24日 (木)

   1月 21日 (木)

   2月 25日 (木)

＜時間＞午前10時30分～午後3時00分　＜お茶代＞200円

日程 会場
2026年    6月 25日 (木)

2027年    3月 25日 (木)

　ケアラーズカフェは認知症の方と介護者などが交流する場です。ほっとくつろげる

場をご用意しています。都合のつく時間にお越しください。

　また、認知症介護経験者による個別相談も実施します。

　この会は、認知症の人を抱える家族の介護負担の軽減、認知症の人との安定した

在宅生活が営めるよう支援することを目的に開催しています。介護者同士の交流

を主に行い、認知症の人を介護している家族であればどなたでも参加して頂けます。

2026年

2027年

i-ビル　2階　大会議室

i-ビル　2階　大会議室

一宮市役所　高年福祉課
☎　0586-28－9151

　2026年9月12日(土)は、i-ビル7階シビックホールにて認知症講演会を行う予定

です。詳しくは8月号広報をご覧ください。

☆注意☆
・i-ビルの駐車場は有料です。なるべく公共交通機関にてお越しください。
・いずれの会も申し込み制になります。

病院で認知症と
言われたけど…
どうしたらいい
んだ。

介護は大丈夫？

あなたが倒れちゃうわよ。

ほっと
ひといき。

ちょっと

気持ちが

楽になる。

<お問合わせ先>


