
１日 厚揚
あ つ あ

げカレー丼
どん

２日 オニオンスープ

とびうおフライ ハンバーグのデミグラスソース

５日 呉
ご

汁
じる

６日 新
しん

じゃがの煮物
に も の

７日 八
はっ

宝
ぽう

湯
たん

８日 ワンタンスープ ９日 ビーフシチュー

お好
この

みはんぺん さばの照
て

り焼
や

き ひき肉
にく

とはるさめの中
ちゅう

かいため 鶏肉
と りに く

のマリアナソース あじフリッター

１２日 すまし汁
じる

１３日 マーボービーフン １４日 関東
かんとう

煮
に

１５日 しょうゆラーメン １６日 けんちん汁
じる

てりどり ボイルシューマイ かつおフライ 鶏肉
と りに く

のから揚
あ

げ さけのおろしだれ

１９日 そら豆
まめ

のみそ汁
しる

２０日 わかめスープ ２１日 五目
ご も く

きしめん ２２日 牛丼
ぎゅうどん

２３日 B・Bカレー

揚
あ

げちくわの鶏
と り

そぼろ いかのごまみそだれ ニギスフライ ひじきサラダ フルーツカクテル

２６日 鶏
と り

だんご汁
じる

２７日 中華
ちゅうか

飯
はん

２８日 キャロットポタージュ ２９日 冬瓜
とうがん

汁
じる

３０日 茶
ちゃ

わん蒸
む

しスープ

さんまの銀紙
ぎんがみ

焼
や

き えびのチリソース ピタパン（焼
や

きハム・ポテトサラダ） 牛肉
ぎゅうにく

コロッケ あなごの天
てん

ぷら黒
く ろ

酢
ず

だれ
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そら豆
まめ

は北
きた

アフリカから西
にし

アジア

が原産
げんさん

と言
い

われており日本
に ほ ん

には8

世紀
せ い き

ころに中国
ちゅうごく

からきました。1年
ねん

中
じゅう

どの野菜
や さ い

も食
た

べられる現代
げんだい

とは

いえ、スーパーでそら豆
まめ

が出
で

まわ

る時期
じ き

は限
かぎ

られています。そら豆
まめ

の旬
しゅん

は初夏
し ょ か

です。

「開
ひら

け！ゴマ！」という言葉
こ と ば

は、「ア

リババと40人
にん

の盗賊
と う ぞ く

」というお話
はなし

に

出
で

てくる扉
とびら

を開
あ

ける呪文
じゅ もん

です。諸
し ょ

説
せつ

ありますが、ゴマは実
み

がはじけ

て種
たね

が飛
と

び出
だ

すので、扉
とびら

がガバッ

と開
ひら

く様子
よ う す

をゴマに例
たと

えたという説
せつ

があります。

ニギスはキスと同
おな

じように目
め

が大
おお

きくスリムな円筒形
えんと う けい

で、やや赤
あか

み

がかった色
いろ

をしています。体
からだ

の表
ひょう

面
めん

はなめらかで、身
み

が透
す

けるよう

な感
かん

じに見
み

えます。大
おお

きさは20㎝

前後
ぜ ん ご

あり、大
おお

きくても30㎝程度
て い ど

で

す。ニギスは海底
かいてい

にいるため、底
そこ

引
び

き網
あみ

漁
りょう

で捕獲
ほ か く

されています。

明治
め い じ

時代
じ だ い

の文明
ぶんめい

開化
か い か

により、日本
に ほ ん

では牛肉
ぎゅうにく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

が広
ひろ

まりま

した。ちょうどその頃
ころ

、大衆
たいしゅう

向
む

けに

考
かんが

えられた「牛
ぎゅう

めし」が、今
いま

の牛丼
ぎゅうどん

の原型
げんけい

になりました。牛肉
ぎゅうにく

には、た

んぱく質
しつ

と脂質
し し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれてい

ます。

給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

メニューのカレーの

発祥
はっしょう

地
ち

はインドです。気温
き お ん

が40度
ど

にもなるインドで、「食欲
しょくよく

が出
で

て、

胃
い

にもたれない料理
り ょ う り

を」ということ

で作
つ く

られたのが始
はじ

まりと言
い

われて

います。今日
き ょ う

のB・Bカレーには

ビーフ（牛肉
ぎゅうにく

）とビーンズ（大豆
だ い ず

）が

入
はい

っています。

カルシウムと言
い

うと、すぐに牛乳
ぎゅうにゅう

を

思
おも

い浮
う

かべるかもしれませんが、

魚
さかな

も捨
す

てたものではありません。

牛乳
ぎゅうにゅう

1本
ぽん

分
ぶん

のカルシウムは、煮干
に ぼ

しなら15ｇ程度
て い ど

です。骨
ほね

ごと食
た

べら

れる小魚
こざかな

だけでなく、魚
さかな

の身
み

の部
ぶぶ

分
ん

にもカルシウムは多
おお

く含
ふ く

まれて

います。今日
き ょ う

のさんまは骨
ほね

まで食
た

べられます。

えびの種類
しゅ るい

は世界
せ か い

で約
や く

3，000種
し ゅ

あ

ると言
い

われます。日本人
に ほ ん じ ん

が食用
しょくよう

に

するえびの中
なか

で、最
もっと

も多
おお

いもの

は、天
てん

ぷらなどに利用
り よ う

されている

車
くるま

えびの仲間
な か ま

です。日本
に ほ ん

のえびの

自給率
じき ゅ う り つ

は5％しかなく、ほとんどが

ベトナム、インドネシア、インドなど

からの輸入
ゆにゅ う

品
ひん

です。

ピタパンは英語
え い ご

ではポケットパンと

呼
よ

ばれ、シチューをすくって食
た

べた

り、中
なか

に野菜
や さ い

や肉
に く

、豆
まめ

類
るい

などの具
ぐ

材
ざい

をはさんでサンドイッチとして食
た

べます。今日
き ょ う

のピタパンはミシン目
め

にそって、半分
はんぶん

に切
き

り分
わ

け、ポケッ

ト状
じょう

にパンを開
ひら

いて、焼
やき

ハムやポ

テトサラダをはさんで食
た

べてくださ

い。

冬瓜
とうがん

は「冬
ふゆ

の瓜
う り

」と書
か

きます。冬
ふゆ

ま

で貯蔵
ちょ ぞ う

できる瓜
う り

というところから、

この名前
な ま え

がつきました。大
おお

きさは

10 kgを超
こ

える巨大
きょ だい

なものから、2

～3kgの手
て

ごろなミニサイズまで幅
はば

が広
ひろ

いです。成分
せいぶん

の95%以上
い じ ょ う

が水
すい

分
ぶん

でクセがないので、煮物
に も の

や汁
しる

物
もの

、酢
す

の物
もの

、和
あ

え物
もの

、あんかけな

どさまざまな料理
り ょ う り

に使
つか

われます。

あなごはウナギに似
に

て細長
ほそなが

い魚
さかな

で

すが、体
からだ

の側面
そくめん

に白
し ろ

い点々
てんてん

が並
なら

んでいるのが特徴
とくちょう

です。夜行性
や こ う せ い

で、昼間
ひ る ま

は砂
すな

や泥
どろ

の中
なか

にもぐり、

顔
かお

だけ出
だ

しているのであなごと呼
よ

ばれます。栄養
えいよ う

面
めん

では、疲
つか

れた目
め

をサポートし、視力
し り ょ く

を正常
せいじょう

に保
たも

つ

働
はたら

きをするビタミンAが豊富
ほ う ふ

です。

「ひき肉
に く

とはるさめの中
ちゅう

かいため」

は、昨年度
さ く ね ん ど

の応募
お う ぼ

献立
こんだて

で、貴船
き ふ ね

小
しょう

学校
がっ こ う

の児童
じ ど う

が考
かんが

えました。春雨
はるさめ

は、見
み

た目
め

はビーフンと似
に

ていま

すが、じゃがいものデンプンなどを

原料
げんりょう

としてつくった細
ほそ

い半透明
はんと う めい

の

めん状
じょう

の食品
しょくひん

で、中華
ちゅ う か

料理
り ょ う り

でよく

使
つか

われます。

ギョーザの皮
かわ

、シューマイの皮
かわ

、ワ

ンタンの皮
かわ

の違
ちが

いは何
なん

でしょう？

日本
に ほ ん

ではどれも原料
げんりょう

は小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

と水
みず

で、それぞれの皮
かわ

の違
ちが

いは、

大
おお

きさと形
かたち

だけです。ワンタンを漢
かん

字
じ

で書
か

くと「雲
く も

」という字
じ

が入
はい

りま

す。スープに浮
う

かぶワンタンが空
そら

に浮
う

かぶ雲
く も

のように見
み

えたからと

言
い

われています。

あじはくせが少
す く

なく、うま味
み

が多
おお

い

魚
さかな

です。あまりに味
あじ

がよく日本人
に ほ ん じ ん

から好
す

かれたので「おいしくて参
まい

っ

てしまう魚
さかな

」と書
か

いて「鯵
あじ

」という名
な

前
まえ

がついたと言
い

われています。季
き

節
せつ

を問
と

わずに獲
と

ることができます

が、５～７月
がつ

に獲
と

れるあじは小型
こ が た

で脂
あぶら

がのっています。

だいこんおろしはどんな料理
り ょ う り

でも

さっぱりとおいしくしてしまう付
つ

け合
あ

わせです。消化
し ょ う か

を助
たす

けたり、かぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があったり、体
からだ

の健康
けん こ う

維持
い じ

に欠
か

かせない栄養
えいよ う

成分
せいぶん

が

たっぷり含
ふ く

まれている万能
ばんのう

な食材
しょくざい

です。

てりどりは、鶏肉
と り に く

を焼
や

く前
まえ

にしょう

ゆ、酒
さけ

、しょうがにつけ込
こ

みます。

味
あじ

をしみ込
こ

ませた鶏肉
と り に く

をこんがり

焼
や

いて、しょうゆ、みりん、さとうを

煮詰
に つ

めたタレをかけます。給
きゅう

食
しょく

で

人気
に ん き

のメニュー「てりどり」を味
あじ

わっ

て食
た

べてください。

ビーフンの原料
げんりょう

は米
こめ

で、インディカ

米
まい

という米
こめ

が使
つか

われていることが

多
おお

いです。中国
ちゅうごく

南部
な ん ぶ

が発祥
はっしょう

の地
ち

と

言
い

われ、台湾
たいわん

、東南
と う な ん

アジアなどの

米
こめ

の産地
さ ん ち

に普及
ふき ゅ う

し広
ひろ

く食
た

べられる

ようになりました。今日
き ょ う

のビーフン

はマーボーソースで煮込
に こ

みまし

た。

かつおは漢字
か ん じ

で書
か

くと「魚
さかな

へんに

堅
かた

い」と書
か

きます。ではどうして「魚
さかな

へんに堅
かた

い」と書
か

くのでしょうか？

「鰹節
かつおぶし

という堅
かた

い食材
しょくざい

のもとになる

魚
さかな

」、それがかつおです。ちなみに

鰹節
かつおぶし

は「世界
せ か い

で最
もっと

も硬
かた

い食材
しょくざい

」と言
い

われています。

鶏肉
と り に く

の栄養
えいよ う

は、主
おも

にたんぱく質
しつ

で

す。ほかの肉
に く

に比
く ら

べて脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が

少
す く

ないのが鶏肉
と り に く

の特徴
とくちょう

です。脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

の多
おお

くは皮
かわ

に含
ふ く

まれています

が、肉
に く

と分離
ぶ ん り

をしやすいです。ま

た、鶏肉
と り に く

というとコラーゲンを思
おも

い

浮
う

かべるという人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

す。特
と く

に手羽
て ば

先
さ き

の部分
ぶ ぶ ん

に多
おお

く含
ふ く

ま

れています。

とびうおは初夏
し ょ か

から夏
なつ

にかけて旬
しゅん

をむかえます。脂肪
し ぼ う

分
ぶん

が少
す く

なくた

んぱくな味
あじ

で塩焼
し お や

きやフライにして

食
た

べられます。敵
てき

から逃
のが

れたり、船
ふね

などに驚
おどろ

いた時
と き

に水上
すいじょう

に飛
と

び出
だ

し

ます。九州
きゅうしゅう

や日本
に ほ ん

海
かい

側
がわ

では「あご」

の別名
べつめい

でよばれています。

デミグラスソースは牛
う し

の肉
に く

や骨
ほね

、

香味
こ う み

野菜
や さ い

などを煮込
に こ

んだソースで

す。「ドミグラスソース」とも呼
よ

ばれ

ており、ハヤシライスやビーフシ

チューに使
つか

われることが多
おお

く、オム

レツやオムライスにかけて食
た

べら

れます。フランス料理
り ょ う り

の代表
だいひょう

的
てき

な

ソースです。

呉
ご

汁
じる

にはすり潰
つぶ

された大豆
だ い ず

が入
はい

っ

ています。大豆
だ い ず

はいろいろな形
かたち

に

加工
か こ う

されて利用
り よ う

されています。

煎
い

って粉
こな

にしたきなこや、大豆
だ い ず

を水
みず

に浸
ひた

してすりつぶしてから加熱
か ね つ

して

搾
しぼ

った豆乳
とうにゅう

、豆乳
とうにゅう

ににがりを加
く わ

え

てかためた豆腐
と う ふ

などがあります。

平成２９年６月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ

月 火 水 木 金

「新
しん

じゃが」とは、3月
がつ

～6月
がつ

頃
ごろ

に出
で

回
まわ

るじゃがいものことで、皮
かわ

が薄
う す

く

て皮
かわ

ごと食
た

べられることが特徴
とくちょう

で

す。皮
かわ

のまわりに多
おお

く含
ふ く

まれる栄
えい

養
よ う

素
そ

は、ビタミンC、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せん

い、カリウムなどです。秋
あき

のじゃが

いもの収穫
しゅうかく

時期
じ き

は9月
がつ

から11月
がつ

ご

ろです。


