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～～ ますますのご健勝を！ 北方連区敬老会（９月１０日）～～

今年の統計で北方町の７５歳以上の方は１５８６名で、高齢化率が市内

２３連区中３番目だとのことです。会場の北方中学校の屋内運動場がいっ

ぱいになるほどたくさんの方々が集まりました。式典では市長や岩村県議

らが来賓として列席され、お祝いのことばを述べられました。中でも島津

市議の、「北方に住めば、健康に長生きできる！そのことを誇りに思う」と

いうお話が印象に残りました。

続いて、北方小学校合唱部の子たちがかわいい歌声で、『大切なもの』『と 島津敏夫さんがお礼の言葉を！

もだちオバケ』などを披露した後、メッセージカードを配りました。その

後、“尾西ウィンドオーケストラ”の演奏会がありま

した。スクリーンミュージックや懐かしのメロディー

など様々な曲に心が癒やされました。途中のイント

ロクイズでは、当てた曲を正解者が歌うオマケがあり、

会場は大盛り上がりでした。 お祝いのお菓子を

～福祉部会～ 受け取り、うれしそう！

芸術の秋 文化の秋 今年も各種講座が始まりました！

○ 成人講座（９月２日） ○ 女性学級 （９月７日） ○ シルバー教室（９月１９日）

調剤薬局の薬剤師さんによる 初回のこの日は、名古屋大学 １６３名の参加申し込みで、初回

「薬と健康の常識・非常識」 特任助教の島津侑季さんによ には会場にあふれんばかりの人が

と題したお話を聞きました。 る「海外の様子あれこれ」と 集まりました。天文研究家の浅田

普段口にするお茶も元々は風 題するお話を聞きました。教 英夫さんによる「お月見の夜に～

邪薬として中国から伝わった 育開発の研究のために世界中 月のミステリー」と題したお話で

ということから、木や花・野 を飛び回ってみえるそうで、 した。今年はうるう月のために仲

菜・化石など様々な物が薬と 様々な世界事情が紹介されま 秋の名月が満月二日前の月になり

して使われてきたことなど健 した。タイで頭をなでると失 少し欠けて見えること、すすきや

康に関わる興味深い内容でし 礼、イランの女性は鼻を整形 団子を供える意味などを聞きまし

た。『お薬手帳』は、医療機 で低くする、スペインでは牛 た。最後に地球に住む私たちは月

関の診察だけでなく震災など 肉をバカと言うなど、おもし に大きな恩恵を受けていると結ば

の時にも役立つので利用して ろい内容に笑ったりビックリ れました。満月だけでなく、三日

欲しいと締めくくられまし したりの連続でした。 月・十三夜・十六夜など見るのが

た。 待ち遠しくなりました。

ブレイクタイムにツボマッサージで 海外でもてる日本人の話に

リラックスしました！ 思わず聞き入りました！ 毎年仲秋の名月は仏滅！？



○ 炊き出し訓練 （９月２日） 〇 子育てママさんのお菓子教室 （９月５日）

北方中学校生徒３２名 「生パウンドケーキとスコーン」を講師の滝先

が炊き出し訓練に参加 生に教えていただき、２時間であっという間に、

しました。ビニール袋 ふわふわとしたクリーミィーな生パウンドケー

でご飯を炊いたり、段 キとチョコレートが入ったサクサクのスコーン

ボール箱で足湯をした の２種類のお菓子を作り、試食することができ

りと災害時に役立つこ ました。 ～地域振興部会～

とを真剣に学びました。

「人間を救うのは人間

だ」の考えにより、も

しもの時にこの生徒た

ちが頼れる存在になる

できたご飯の試食に満足げ！ ことを祈ります。

～健全育成部会～

ち ょ っ と い い 話

８月３０日に豊田市民文化会館で開催され ８月２７日に大日長寿会と民生・児童委員主

た第５２回愛知県老人福祉大会で、北方在住 催で、一宮市地域包括支援センターによる出前

の田中一郎さんが、老人福祉事業功労者とし 講座「ココロもカラダもいきいき生活」が開か

て知事より感謝状を受けられました。一宮市 れました。健康維

老人クラブ連合会会計を務められ、北方でも 持・介護予防のお

老人クラブ連合会会長としても 話や頭と体を使っ

多年にわたりご尽力されている た脳トレ体操コグ

ご功労に感謝し謹んで ニサイズなどを体

お祝い申し上げます。 験しました。

≪ これからの催事・イベント ≫ 日程等は､１０月９日現在の予定です。

☆ 芸能・演芸発表会 （地域振興部会）

と き １１月 ５日（日） 午前 ９：４５～午後 ３：００ ところ 北方公民館

☆ 北方連区防災訓練 （安心安全部会）

と き １１月１２日（日） 午前 ８：００～ １２：００ ところ 北方小学校

☆ お正月の壁飾り作り教室 （地域振興部会）

と き １１月１５日（水） 午前 ９：００～ １２：００ ところ 北方公民館

☆ 文化祭（作品展） （地域振興部会）

と き １１月１９日（日） 午前１０：００～午後 ３：００ ところ 北方公民館

☆ 親子レクリェーション大会 （健全育成部会）

と き １１月１９日（日） 午前 ９：００～ １０：００ ところ 北方小学校運動場

備 考 バザーは１０時３０分からＪＡ北方農協の２階で行います。

地域づくり協議会活動状況

１０月 ２日（月） 広報部会 （編集会議 第９７号打合せ）

１０月 ９日（月） 広報部会 （編集会議 第９７号原稿チェック）


