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女性の会　ゴキブリ団子作り

　小信中島女性の会は、5月19日（金）小信中島公民館で、恒例の

ゴキブリ団子を作りました。

　ホウ酸２５０ｇ・強力粉カップ１杯・砂糖大さじ２杯をよく混ぜた中に

玉ネギのすりおろし大さじ１杯を入れ、耳たぶの柔らかさになるよう

牛乳で調整、あとは家に持ち帰り適当な大きさに丸め天日で乾燥

させます。

　６２名が参加し１４０袋の団子を作って各家庭に置きますので、ゴ

キブリにとって住みづらい地域となることを願っています。

　　（女性の会会員　記）

　6月10日（土）、公民館成人学習部主催で、成人講座が

始まりました。第１回目のテーマは「いきいき健康広場」、

尾西記念病院リハビリテーション科の北村正彦さんをはじ

めとしたスタッフの皆さんを招いて開かれました。

　北村さんは、約７０名の参加者を前に、１.健康について

考えましょう　2.杏嶺会回復期リハビリテーション病棟の紹

介　3.健康体操　の流れで話されました。高齢化が進む中、

「人生９０年時代」への備えの基本が健康であること、生活

習慣病予防に運動が有効なこと、筋肉や骨などの運動器

に障害が起こるロコモティブシンドロームを予防する運動、

たとえば開眼片脚立ちなどの紹介に、参加者の皆さん、

大きくうなずいて取り組んでいました。そのあと、尾西記念

病院の回復期リハビリテーション病棟や朝の健康体操が

紹介されました。

　　【第７５号】

　　　公民館成人講座　「いきいき健康広場」



小信中島のお宝探訪①

小信中島公民館　　墨会館

　今号から、不定期になりますが「小信中島のお宝探訪」と題

して、地域の大切にしていきたいものや人を紹介していきたい

と考えました。地域のお宝を知ることは、地域をより好きになる

ことにつながると思います。どうぞよろしくお願いします。

　第1回目は「小信中島公民館　墨会館」を取り上げることにし

ました。

　まず、小信中島公民館発行のパンフレット「ようこそ、墨会館」　

から建物について紹介します。墨会館は、艶金興業の本社と

して世界的建築家丹下健三氏により設計され1957年に竣工し

ました。繊維工場の騒々しい環境の中、静かな空間を作るため台形の敷地いっぱいに壁をめぐらした建物に

なりました。しかし、中に入るとその印象は変わり、光をうまく取り入れた開放的な空間設計となっています。丹

下建築の初期の作風（伝統的な日本建築をコンクリートを使って再現する）をよく表しています。平成２０年に

登録有形文化財に登録されたあと、平成２２年に一宮市に譲渡され、耐震補強、改修工事の後に地域の公

民館として動態保存していくことになりました。県内ではここ一宮市小信中島にのみ存在する丹下建築だとい

うこと、その当時の繊維産業の繁栄振りを知ることができるなど、墨会館は地域の大切な“宝物”です。

◎　土・日の午後1時~4時の間、ボランティアガイドの方が墨会館の案内をしています。一度見学してみては

　　　いかがですか。

7月連区の行事

　★　バドミントン教室　3日・10日・17日・24日(月)　１９：００~　小信中島小屋内運動場

　★　女性の会　折り紙教室　4日（火）　９：３０~　公民館 ★　成人講座　楽らく健幸法　8日（土）　

　　　１４：００~　公民館　　★　女性学級　エコクラフトバッグ作り　11日・18日（火）　１３：３０~　公民館

　★　鮎つかもう会　15日（土）　１６：００~　小信中島小学校　　★　教養講座「小信中島短期大楽」　笑って

　　　笑って健康に　19日（水）　９：３０~　公民館　　★　親子ふれあい教室　和菓子ケーキ作りとかき氷　


