
【場所】今伊勢公民館 料理実習室 

【受講料】750円 

【教材費】1,800 円 

【定員】20名（抽選） 

【講師】愛知学泉短期大学 食物栄養学科 講師

管理栄養士 大津 ゆみ子さん   

ichi 恋セミナーとは 

申込期間：2024年8月14日（水）～9月18日（水）【フラワー、スキンケアは10月9日（水）まで】 

対   象：一宮市内に在住・在学・在勤の18歳から39歳までの方（高校生不可） 

持 ち 物：各教室で異なります。詳しくはウェブサイトで確認してください。 

最少催行人数：各教室3名（人数に達しない場合は開催を中止する場合があります） 

申込方法：電子申請で申し込み。（下記からスマートフォン等で読み取ってください） 

電話の場合は「教室名、住所、氏名、年齢、電話番号」をお知らせください。 

青年向けに４つの教室を開催します。
どの教室も初心者向けなので、お気軽にお申し込みください。
各教室のプログラムについては、裏面をご覧ください。

お問い合わせ 一宮市子ども家庭部青少年課 

TEL（0586）84-0017

FAX（0586）87-6633 

あたらしいこと始めませんか？ 

【日時】11/5（火）～11/26（火） 全 4 回 

19:30～21:00 

【場所】木曽川庁舎2階 

【受講料】1,000円 

【定員】15名（抽選） 

【講師】エステティシャン  

西尾 諭美さん  

▲申込はこちら ▲ウ ェ ブ サ イ トはこちら 

春・秋・冬にそれぞれ恋愛に関する教室を青年文化教室で開催します。 

色々な分野や角度から、恋愛・結婚について学ぶことができる機会ですので、 

ぜひご参加ください。 

青年文化教室のご案内 

【日時】11/14（木）～12/26（木） 全 4 回 

19:30～20:45 

【場所】木曽川庁舎２階 

【受講料】1,000 円 

【教材費】4,300 円  

【定員】15名（抽選） 

【講師】石田流華道講師  

植田 麗翠さん 

イラストレッスン

【場所】木曽川庁舎２階・3階 

【受講料】1,000円 

【教材費】 600円  

【定員】15名（抽選） 

【講師】フリーランスデザイナー

岩城 二三枝さん 

受付時間8時30分から17時 15分(日・月・祝日を除く) 

なお、月曜日が祝日の場合、火曜日も除きます 

【日時】10/19（土）～11/30（土） 全 3 回 

13:30～16:30

（男性の方も是非ご参加ください！） 

＊申込期間後でも、参加可能な場合がありますので、お問い合わせください。 

検索 ID 1021652 

4 回分

スキンケアって何？
～自分の肌を知る講座～

3回分 

(4 回分) 

秋の土曜日スイーツ 心も彩るファッションフラワー 

※写真は過去の作品です。

【日時】10/26（土）～12/21（土） 全 4 回 

14:00～15:30 

4回分



＝

We hope you have a great time!! 

＊教室の内容は変更になる場合があります。

秋の土曜日スイーツ プログラム 土曜日13:30～16:30 

「心も彩るファッションフラワー」 プログラム 木曜日19:30～20:45 

「イラストレッスン」 プログラム 土曜日14:00～15:30 

スキンケアって何？～自分の肌を知る講座～ プログラム  火曜日19:30～21:00 

11/5 11/12 11/19 11/26

12/14 10/26 12/21 

①下書き 

11/9 

②下書き・清書 ③着色Ⅰ ④着色Ⅱ 

モンブラン かぼちゃプリン＆フィナンシェ 

11/16 11/30 
10/19 

タルトタタン 

④お正月の花 

12/12 11/14 12/26 

①洋風の花で簡単いけ花 
②テーブル花 

11/28 

③クリスマスの花 

①肌理論 

（肌のでき方、細胞から膜まで） 

②洗顔、クレンジングの役割 

  （正しい落とし方） 

③シミ、シワの作り方 

（間違ってない？そのやり方） 
④食生活と肌の関係 

（乾燥肌、アトピー、ニキビとは） 

※写真は過去の作品です。 


