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　　起連区敬老会 9月16日

　起小学校屋内運動場で平成30年度「起連区敬老会」が開催

されました。年々対象者が増え、今年は75歳以上の対象者が

540名になりました。すばらしいことです。

　第一部の式典では、ご来賓の方々からあたたかい祝辞を頂き

ました。第二部はアトラクションとして「民謡クラブおこし」

の踊りと「清の琴」による大正琴の演奏を楽しんでいただき

ました。民謡クラブおこしは25名よる「百まで踊ろう」他、

3曲を踊りを披露、4月から習い始めたとは思えない

ほど見事でした ��
　清の琴（大正琴）の演奏「♪青い山脈」「♪お座

敷小唄」を全員で合唱し、青春を思い出して一緒に

楽しんで見えました。

　　　『いつまでも元気にお過ごし下さい！』

起連区　市民体育祭行われる　10月7日

　好天に恵まれて、今年42回を迎えた市民体育祭

が起小学校で開催されました。

　来賓に衆議院議員長坂氏、岡本氏をお招きして

開会式が行われました。

　町内対抗種目は、町内会の皆さんの団結力が、

垣間見え、その姿はとてもすばらしく思えました。

　最終種目の各団体対抗リレーの決勝は、大歓声

のなかで行われました。

成績 【大なわとび】 　　優勝/昭和町Ａ 準優勝/京町さくらんぼ

【つな引き】 　　優勝/栄町さつき 準優勝/琴平町

【対抗リレー】 　　優勝/相生町ふたばB 準優勝/新栄町北南

表彰式

　　チビッ子消防士

                         景品もらったよ

　　大なわとび つな引き【応援頑張ってます】 　　　　対抗リレー

地域づくり協議会だより

民謡クラブおこしによる舞踊清の琴（大正琴）の演奏

来賓祝辞

長坂代議士あいさつ 玉入れ



     家庭青少年学級　公民館　8月24日

《ミュージアムで航空機の仕組みから体験まで》

　公民館家庭青少年学級の今年の社会見学は、岐阜かかみがはら航

空宇宙博物館とあいち航空ミュージアムを訪れました。かかみがは

らでは、飛行機からロケット、ジェット機まで間近で見られ、みん

な興味津々でした。あいち航空では、フライングボックスの大画面

スクリーンで、自分の町を空から見る体験ができました。オリエン

テーションシアターでは、愛知の航空産業の歴史を大画面3Dシア

ターで学ぶ等、充実した1日を過ごせました！

成人講座　公民館   8月29日

　ムルティ・パーカッションアンサンブルによる『マリンバコンサート』

　マリンバ奏者2名、パーカッション奏者1名による大迫力の演奏に感動。

　演奏者とみなさんが一体となり、『高校3年生』『高原列車は行く』を

　熱唱されました。終了後には皆さんから「よかったよ」「楽しかったよ」

　の声が聞かれました。

教養講座　　　　　　9月14日

　『健康体操』木村栄子氏による「メタボ、認知症、転倒予防

サルコペニアの予防体操」を行いました。タオルを使って肩甲骨を

広げたり寄せたりのタオル体操、手、指、腕で軽い認知症予防運動、

『高原列車は行く』の音楽を聴いて楽しく認知症予防リズム体操。

「間違えた」と言いながら楽しんで体を動かしてみえました。

【是非、体操を楽しみながら健康な体になりましょう】

  　寺子屋ふれあいサロン開催　　　7月12日

　徳行寺にて第一回寺子屋ふれあいサロンが行われました。

　サロンとは、ご近所同士が歩いていける範囲の場所で気軽に集まり楽しい

時間を過ごすことです。29年8月から住民代表の方と地域について話し合い

を進める中「一人暮らしや高齢者世帯が集中している地域で、見守りが必要」

「お元気で頂くために介護予防をしたい」との意見があり開催となりました。

　今回は泰玄会病院 理学療法士高木氏による「転倒予防のためのストレッ

　チと筋肉トレーニング」をおこないました。住民の方12名が参加され、

　話会では「脳トレ、体操、歌などをして集まりたい」との声がありまし

　た。今回の開催に向けて、町会長さんの手助け、徳行寺のご好意ありが

　とうございました。今後も開催する予定です。参加して頂いた方々を

　はじめ一人でも多くの参加をお願いします。

【AED】　起小学校屋内運動場南側設置

　屋内運動場南東の外側に【AED】のBOXを設置頂きました。体育館の

利用者、起連区の方々に利用できるようになりました。

　【11月・12月起連区、公民館、字会の行事予定】 　　　　　　この起連区地域づくり協議会だよりを一緒に

　11月1８日AM9：00　　起連区自主防災訓練 　　　　　作っていただけるボランティアを探しています。

　11月25日AM10：00　学習発表会　公民館事業 　　　　　興味のある方、手伝ってもいいなと思われる方は、

　12月 2日AM9：30　　三世代交流お楽しみ会 　　　　　地域づくり協議会会長　樋江井(61-5823)まで
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