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一宮市ニュースポーツフェスティバル2019
10月22日（祝）　一宮市総合体育館 

　今年度のニュースポーツフェスティバルは、一宮市がラグビーワールドカップの公認チームキャンプ地
となったことで、例年の体育の日開催とは異なり、少し遅めの開催となりました。ワールドカップで優勝
した南アフリカの選手たちの汗がこの床に染み込んでいるのでは？と、感慨にふける参加者もおられたの
ではないかと思います。 
　ニュースポーツは、どなたでも気軽に取り組める楽しいものばかりです。中でもカローリングやペタン
クは、オリンピック・パラリンピックでおなじみの競技（カーリング、ボッチャ）と似ているので大人気
です。また、スポーツチャンバラでは親子・夫婦で真剣に打ち合う音がちょっぴり怖さを感じたのもご愛
嬌ですね。 
　学生時代が懐かしい体力テストにも挑戦できます。ぜひ次回のニュースポーツフェスティバルに参加し、
健康な体づくりのきっかけにしていただければと思います。来年度も多くの方の参加をお待ちしています。 

カローリング 室内ペタンク スポーツチャンバラ 

インディアカ クロリティー タスポニー 

ショートテニス ラダーゲッター スポーツウエルネス吹矢 

ノルディック・ウォーク 
体感講習会 

体力・運動能力調査 スポーツ少年団 
運動適性テスト 
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