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　7/27 公民館親子ふれあい教室

理科実験教室「グミや水ようかんを作ってみよう」

7月27日（土）に親子ふれあい教室で「理科実験教室」を開催しまし

た。今回は、「ゼラチン・かんてんを勉強しながら、グミや水ようかんを

作ってみよう」と題して、中部大学准教授の橋本美彦先生を講師にお

招きしました。

　10組の親子が参加し、ゼラチン・かんてんの原材料や特徴を教えて

いただいた後に、グミと水ようかんを作って食べました。

　親子で楽しみながら料理を通して理科を学ぶ良い機会になりました。

　8/3 公民館成人講座

　「健康体操（フットセラピーを含む）」開催

　8月3日（土）午後、第３回目の公民館成人講座「健康体操」を開催し

ました。三輪敏子さんを講師にお迎えして、約６０名の参加者と共に楽

しく健康体操を行いました。

　『足つぼ体操や肩こり体操、腰痛体操』など、話を交えてもらいなが

ら「がんばらない運動」をして体を動かしました。自分で自分の体を整

える方法があることを教えてもらい、自分の体を動かす良いひと時を過

ごすことができました。 （成人学習部部長　記）

 8/28 公民館親子ふれあい教室　社会見学

　「おやつタウン（ベビースターのテーマパーク）」

　今年の親子ふれあい教室の社会見学は、三重県津市に今年7月２０

日にオープンしたばかりのベビースターラーメンのテーマパーク「おや

つタウン」に行きました。

　オートメーション化された工場の製造工程の見学と、自分で味付けを

する世界で１つだけのベビースター・ラーメン作りを親子で楽しく体験

して来ました。 （家庭学習部部員　記）
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 9/3 公民館女性学級

手芸教室「押し花でティッシュケース作り」

　公民館女性学習部では、9月3日（火）に一宮市内で押し花教室をさ

れている神野富貴子先生をお招きして、ティッシュケース作りをしました。

　押し花をラミネートフィルムの上に参加者ご自身でデザインして並べ

て、それを先生にラミネーターという機械に通してラミネート加工しても

らい完成です。これを４枚作り、透明なティッシュケース側面に飾りまし

た。

　当日はまだまだ残暑厳しい中にもかかわらず、参加してくださった方々

の、無心になり一生懸命作っている姿や出来上がった時の笑顔がとても

素敵でした。 （女性学習部員　記）

9/7 公民館親子ふれあい教室

　「アルミ缶アートでレリーフを作ろう」

　9/7(土)、NPO法人CANアートGから先生をお迎えし「アルミ缶アートで

レリーフを作ろう」を開きました。参加は4歳から大人まで 22名。

アルミ缶を開いた板に絵を描き、色を塗り、その絵が浮き出るように凸

凹をつけていきます。みんな夢中になってトントントントン叩いて仕上げ

ました。叩いたところがキラキラ輝き、それぞれお気に入りのレリーフが

完成しました。 （家庭学習部員　記）

【　10月　連区の行事　】
★2日（水）　教養講座　「脳卒中のお話」　午前9時30分~　公民館　

★3日（木）　ふれあいサロン　午後1時30分~　つどいの里

★6日（日）　三世代交流事業「なかよしフェスタ」　午前10時~　小信中島小学校

★15日（火）・18日（金）　女性の会　「干支木目込み作り」　午前9時30分　公民館

★16日（水)　教養講座　社会見学「浜松まつり会館と航空自衛隊広報館」　午前8時~

★20日（日）連区防災訓練　午前9時~　小信中島小学校屋内運動場

★25日（金）公民館成人講座　社会見学「デンパークと有松・鳴海絞会館」　午前9時~

★29日（火）公民館女性学級　手芸教室「羽子板作り」　午後1時30分~　公民館

個性的なレリーフの出来上がり


