
30２０１９（令和元）年８月　広報一宮

独りで悩まないで、相談を （その他の相談は１７）

相談電話・会場日時相談名

中保健センター
 （７２）１１２１

８月５日（月）　１３：００～１５：００
育　　児

西保健センター
 （６３）４８３３

北保健センター
 （８６）１６１１

８月１９日（月）　１３：００～１５：００

本庁舎２階
こども家庭相談室
 （２８）９１５２

月～金曜日
８：３０～１２：００・１３：００～１７：１５
（１２日を除く）

子　ど　も
悩みごと

（電話相談）
 （７３）４１９２

火～土曜日　１７：３０～２０：３０
子ども悩みごと
夜間ダイヤル

療育サポートプラザ 
 （６４）６３６２

月～金曜日　９：００～１６：００
（１２日を除く）
※在住地区により担当が分か
れます＜予約制＞。

発達の気
になる子 いずみ学園

 （７８）３１１１

▼８月の開場日時（子育ての困りごとに対応。電話相談も可）

　▽中央子育て支援センター（　－ビル５階）＝９：００～

１７：００（５・１３・１９日を除く）

　▽その他の子育て支援センター＝月～金曜日　９：００～

１６：００（１２日を除く）

申し込み対象会場日時催し

８月７日（水）・８日（木）に電話で
里小牧子育て支援センター※

１歳児と親で２回とも
参加できる方（抽選２３組）

尾西庁舎
２階会議室Ｇ

１０：１５～１１：１５
９月２日（月）

９日（月）

ママといっしょでいいな

【　ＩＤ　１０２９１９３　】

８月１５日（木）・１６日（金）に電話で
丹陽子育て支援センター※

２歳児と親（抽選２０組）
東五城
子育て支援センター

１０：００～１１：３０９月２０日（金）
親子でねんど

【　ＩＤ　１０２９２１４　】

８月１６日（金）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）※

第１子の３～１１カ月の
乳児と母親で２回とも
参加できる方
（抽選各２０組、＊は１２組）

尾西庁舎
５階日本間Ａ・Ｂ＊

１０：００～１１：３０

９月４日（水）
　　２５日（水）

フレッシュママ交流会
【　ＩＤ　１０２７９８４　】

木曽川庁舎
３階第３研修室

９月５日（木）
　　２６日（木）

子ども文化広場
図書館

９月１３日（金）
　　２７日（金）

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

東五城
子育て支援センター

１４：００～１４：４０

８月２日（金） 

あっぷっぷ
【　ＩＤ　１００１２８５　】

千秋・里小牧
子育て支援センター

８月２７日（火） 

丹陽・黒田北
子育て支援センター

８月２８日（水）

親子で楽しもう親子で楽しもう ！！ 対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料。
申し込みの※は電子申請可

子育て支援センター

中　央　（８５）７０２６　　　丹　陽　（２８）９１４６
千　秋　（２８）９７７１　　　東五城　（８５）９３３９
黒田北　（２８）９７６９　　　里小牧　（２８）９７７０

いちのみや子育て支援
アプリを配信しています

ｉＯＳ版Ａｎｄｒｏｉｄ版

ママといっしょでいいな

　いろんなことを「した

い」という気持ちが強く

なる反面、うまくできず

にかんしゃくを起こすことが多い時期。まずは「で

きなくて嫌だったね」などと子どもの気持ちを受け

止めて、落ち着いたところで、思い通りにならない

理由を説明してあげてね。その後は他のことに気を

そらしたり、場所を移動したりして気分転換させて

あげるのもいいよ。これを繰り返すうちに、自分で

自分の気持ちを収めていくことを学んでいくので、

気長に付き合ってあげてね。

　１歳１０カ月。気に入らないことがあると、所

構わずひっくり返って泣き叫びます。どうした

らいいの？

こっこ相談員の

アドバイス

こっこ相談室

思い通りにならないと大泣き…




