


●健康づくりサポーターコーナー ●がん検診啓発コーナー
・サポーター活動報告 ・肺年齢チェック

・簡易運動能力チェック（ゲーム） ・がん健康クイズ

一宮市健康づくりサポーター協議会 ・乳がん自己検診

・たばこＣＯチェック

・飲酒スタイルチェック

・がん予防パネル展示

市健康づくり課

●修文大学食育コーナー ●健康チャレンジコーナー
・食べものクイズとさかなつりゲーム ・木製キーホルダー作り

・紙しばい （小学生以下：先着200名）

修文大学

●親子ふれあいコーナー
・はいはい･ヨチヨチきょうそう

市健康づくり課

●ちびっこ広場コーナー
・すべり台など

市健康づくり課

市健康づくり課

●たのしい うんどうあそび♪コーナー
・マット運動

・コーディネーション運動

・パラバルーン運動

・その他簡単にできる運動

①午前10時30分～　②午後1時30分～ 名古屋市立大学エコチル調査愛知ユニットセンター

『健康づくりは幸せづくり　みんなでつくる健幸のまち　いちのみや』
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“第２次健康日本21いちのみや計画”
一宮市では、
　『健康づくりは幸せづくり
　　みんなでつくる健幸のまち
　　いちのみや』
を基本理念とする「第２次健康日本21いちの
みや計画」を策定しています。これにちなみ、
お子様の健康チャレンジ木製キーホルダーを作
りませんか？

※ パンフレット等を配布しますので「エコバック」を持参しましょう。

※ 当日は駐車場の混雑が予想されますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。

（一宮スポーツ文化センター周辺道路は、終日駐車禁止になっています。）

※ 当日職員が会場内を撮影します。写真が広報等に掲載される場合があります。

※ アンケートにご協力いただくと粗品を進呈しています。

第４会議室 第５会議室

体育室

◆主 唱 一宮市健康づくり推進協議会

◆主 催 一 宮 市

◆共 催 愛知県一宮保健所 一宮市医師会 一宮市歯科医師会 一宮市薬剤師会 修文大学

名古屋市立大学エコチル調査愛知ユニットセンター 愛知県診療放射線技師会

愛知県鍼灸マッサージ師会一宮支部 一宮歯科技工士会 一宮市接骨師会

愛知県歯科衛生士会尾張西部支部

◆後 援 一宮市教育委員会

お問い合わせ 一宮市 中保健センター ☎72-1121

剣道場


