
✱ 場 所：一宮市役所本庁舎14階 大会議室
✱ 対 象：市内在住、在勤、在学の１８歳以上
✱ 定 員：40人（先着・要事前申込）※託児あり、先着６組
✱ 申込方法：以下の①～③のうち、いずれかの方法でお申込みください。

①電話で申込む。（電話０５８６－２８－８９５２）
②FAXで申込む。裏面の参加申込書に必要事項を記入し、
FAX番号(０５８６－７３－９１２８）に送信する。
③電子申請・届出システムを利用して申込む。
右のQRコードを読み取り、必要事項を入力。

＊申込締切：令和元年11月29日（金）

主催：ともに１３８・一宮市

人生の時間割人生の時間割
～「自分」 を自分らしく、生きる！～

日時 12月７日(土)
午後1時３０分～３時３０分

（午後１時１５分開場）

ワークショップ
形式で、お互い
の意見交換

人生において、私たちの生き方は変化していきます。
独身の頃の私、仕事をしている私、結婚してからの私、
子育て中の私、家族を支える私、パートナーとともに生きる私…
時間の使い方はその都度変わっていくのではないでしょうか？
今の私、これからの私、「自分らしく生きる」ために、
人生の時間割を見直してみませんか？

参加費無料

ご夫婦での参加
大歓迎！!



◆ 問い合わせ 一宮市役所 政策課
電話（0586）28-8952 FAX（0586）73-9128 E-mail seisaku＠city.ichinomiya.lg.jp

会場案内図

✱コーディネーター

日置 雅子さん（愛知県立大学 名誉教授）

名古屋市在住。名古屋大学文学研究科博士課程満期退学。愛知県立大学の
助手、講師、助教授を経て平成3年から教授を勤め、平成22年に退職。
その他一宮市男女共同参画推進懇話会委員、岩倉市男女共同参画懇話会委員、
北名古屋市男女共同参画審議会委員等を担当し、男女共同参画関係のNPO法
人ウィル21フォーラムの理事長も務めている。

ひ お き ま さ こ

○電車でお越しの方
JR東海道本線「尾張一宮」駅または名鉄名古屋
本線「名鉄一宮」駅から東へ徒歩5分
○お車でお越しの方
庁舎西側の自走式立体駐車場をご利用ください
※駐車券の機械処理を行いますので、駐車券を車内に置いた
ままにせず、必ず会場までご持参ください。他の有料駐車
場をご利用された場合、駐車料金は無料になりません。
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所在地 一宮市本町２丁目５番６号
電 話 0586-28-8100（代表）

14階 大会議室

＜FAX専用申込書＞一宮市 総合政策部 政策課行 FAX番号 0586-73-9128

「人生の時間割 ～「自分」を自分らしく、生きる！～」
参加者氏名（ふりがな）

１ （ 年齢 才）

２ （ 年齢 才）

ご住所 （郵便番号 ー ）

電話番号（日中ご連絡がつくもの）

＜以下は、託児を希望される場合のみ記入してください＞

(ふりがな）
子どもさんのお名前 男 ・ 女 生年月日 H・R 年 月 日生


