
夢先生プロフィール 

石野
い し の

 枝里子
え り こ

北海道出身。スケートの名門・白樺学園高校時代に、全国高等学校スケート選手権大会スピー

ド競技1500m と 3000mで 3連覇、全日本ジュニアスピードスケート選手権大会でも 5年連続総

合優勝を果たしました。世界ジュニアスピードスケート選手権大会でも総合優勝を達成。高校卒

業後は、全日本スピードスケート選手権大会で連覇を含め3度の総合優勝に輝き、全日本スピ

ードスケート距離別選手権大会では 1500m で優勝、3000m では 2 度頂点に立ちました。2006

年にはトリノオリンピックに出場。4種目に出場し、チームパシュートで4位入賞を果たしました。

また、2011 年のワールドカップ 5000m で日本記録を樹立。現在も同記録を保持しています。

2014 年に現役を引退し、現在は（公財）日本オリンピック委員会（JOC）が進める NTC（ナショナ

ルトレーニングセンター）活用事業の拠点ネットワーク推進事業で活動しています。 



夢先生プロフィール 

肘
ひじ

井
い

 竜蔵
りゅうぞう

兵庫県出身。小学4年生から野球を始め、中学時代には全日本少年軟式野球大会に出場しま

した。北条高校では 2 年秋からキャプテンを務め、平成 24 年度 国際交流事業兵庫県高等学

校野球選抜チーム 台湾遠征」のメンバーに選出。2013 年のドラフト会議（新人選手選択会議）

で千葉ロッテマリーンズから育成ドラフト 1位指名を受けて入団。北条高校初のプロ野球選手と

なりました。2015 年に育成契約選手から支配下選手登録契約に変更され、捕手として開幕一

軍入り。4月の試合で初先発を果たすと、同試合でプロ初安打、初打点を記録しました。2016年

に外野手に転向。2018 年のシーズン終了後に選手生活を引退し、2019 年に一般社団法人日

本プロ野球選手会事務局の職員となりました。 



夢先生プロフィール 

藤本
ふじもと

 純季
じゅんき

熊本県出身。小学 6 年時にハンドボールと出合い、中学校入学後に本格的に競技に取り組み

ました。高校、大学とハンドボール部に所属。大学を卒業した 2011 年にトヨタ自動車株式会社

に入社し、同社のハンドボール部、トヨタ車体BRAVE KINGSに加入しました。レフトウィングとし

てプレーし、日本ハンドボール選手権大会や高松宮記念杯全日本社会人ハンドボール選手権

大会優勝に貢献。日本ハンドボールリーグでは、2015-2016 シーズンから 3 シーズン連続でベ

ストセブンを、2017-2018 シーズンにはシュート率賞を受賞しました。2016-2017 シーズンには、

チームのキャプテンを務め、日本代表にも選出。また、選手として活動する傍ら、全国各地での

ハンドボールスクールの実施や各種 SNS を使った方向活動など、ハンドボールの普及、強化、

発展にも力を注いでいます。 



夢先生プロフィール 

白鳥
しらとり

 正人
ま さ と

千葉県出身。幼少期からスイミングクラブと書道教室に通い、高校時代に千葉県高校選手権

水泳競技大会で優勝。書道では、千葉県書き初め席書大会で文部大臣賞を受賞しました。大

学時代は競泳のみに取り組み、関東学生選手権水泳競技大会で優勝。全日本選手権にも出

場しました。2004 年の全日本選手権後に引退。会社員を経て 2010 年に書道家として独立しま

した。現在は、春流・破留（ハル）として神奈川国体チーム（水泳）の題字制作をはじめ、ロンドン

オリンピック選手選考会や成田国際空港、ドイツ MOVE 展での書道パフォーマンスなど、国内

外の実演・パフォーマンス、実演販売、題字制作を行っています。 



夢先生プロフィール 

川股
かわまた

 要佑
ようすけ

東京都出身。生まれてすぐに北海道に移り、滝川FCでサッカーを始めました。小学6年時には

全日本少年フットサル大会（現 JFA バーモントカップ 全日本U-12フットサル選手権大会）で3

位入賞。中学生時に東京に戻り、東京ヴェルディジュニアユースに加入しました。同ユース退団

後の 2003 年、スペインの RCD エスパニョールに練習生として参加。帰国した 2004 年に、JFL

（日本フットボールリーグ）所属の群馬 FC ホリコシ（当時）に加入し、DF としてプレーしました。

2007 年に湘南ベルマーレに移籍。2008 シーズン終了後にチームを退団し、フットサルに転向し

ました。2009 年に F リーグ所属のバルドラール浦安に加入。同チームで 4 年間プレーした後、

2013 年に選手生活を引退しました。 


