
ここでは、認知症の人が認知症を理解する人*1）と共にお茶を飲んだり、状況によっては認知症の人同士交流ができま
す。認知症の人と介護者が安心して外出できる場はまだ限られていますが、ここは介護者にとってとても落ち着ける場にな
ります。

ほっとひといき。
ちょっと気持ちが楽になる。

一宮市内の認知症カフェ

●認知症の人や介護者にとってくつろげる場

●“認知症”で困ったという話ができます

●認知症を学びあうことができます

認知症になると、思いがけないことしたり、人が変わったようになることも。そのため、困惑する介護者は多いのです。ここ
では、介護者が“認知症”の対応で思っていることを、認知症を理解する人*1）に直接相談することができます。また、状況
によって認知症を介護する人同士情報交換をすることが可能です。

認知症の介護問題は家庭内に留まらないことがあります。ここには認知症を理解したい、サポートしたいと思う人が来て
います。認知症について困っていることを話すことで、お互いに分かり合い解決できることがあるかもしれません。

*1）認知症を理解する人とは、専門職もしくは認知症サポーターや認知症を介護している人、以前認知症を介護して
いた人などです。



【申込みについて】
初めて参加される場合は細かい特徴など異なりますので、事前に電話連絡してからご参加く
ださい。(注)一部、認知症の人もしくは介護者が市内在住の人に限る会場があります。

一宮市内の認知症カフェ
まずは気分転換に足を運んでみませんか。

カフェから帰るとき、気持ちが楽になっているかもしれません。
【一宮市内の認知症カフェ　一覧】 令和5年12月1日現在

名称 住所 電話番号 開催日時

認知症ケアラーズカフェ iビル２階　大会議室 28-9151
6月、３月
第１木曜日
10：30～15：00

たんぽぽ袮々の里
ニコニコ(2525)カフェ

〒491-0811
一宮市千秋町加納馬場字松下60

77-7667
奇数月概ね25日
10：30～12：00

社会福祉法人礼和会
オレンジカフェだんらん

〒491-0851
一宮市大江3丁目1－20

26-0025 ※今年度中止

ニチイケアセンター奥町
やわらぎ

〒491-0201
一宮市奥町字七丁16－3

63-1801
毎月第4金曜日
10：30～11：30

ニッコニコカフェ
〒491-0198
一宮市更屋敷藤山19番地
（場所：デイサービスあおぞら）

８６－５３３３ 毎月第４日曜日

〒491-0105
一宮市浅井町大日比野東屋敷2376
（場所：喫茶　白鳥）

概ね第2金曜日
13：30～15：00

〒491-0003
一宮市春明字北石田生1
(場所：喫茶　奏)

概ね第3金曜日
13：30～15：00

〒491-0011
一宮市柚木颪東流48-6
（場所：カフェ　アクアサイド）

概ね第3金曜日
13：30～15：00

まつＣａｆｅ 〒494-0001
一宮市開明字柳苗代１３

46-0023
第４日曜日
10：00～12：00
※休止中　再開未定

認知症カフェたっぐ 〒494-0007
一宮市小信中島郷中104

63-3200
2ヶ月に1回
※休止中　再開未定

いきいきカフェ“千秋”
〒491-0816
一宮市千秋町塩尻字山王１
(千秋病院)

77-0012
年2回
※休止中　再開未定

認知症カフェ“ちあき”
〒491-0821
一宮市丹陽町重吉新田裏東切1077-1
(老人保健施設ちあき)

76-8100
年1回
※休止中　再開未定

すこやかカフェ・アウン
〒491-0101
一宮市浅井町尾関字同者165
（老人保健施設アウン）

78-1111
年4回
※休止中　再開未定

すまいるかふぇ
〒491-0363
一宮市萩原町東宮重字蓮原36-1
（特別養護老人ホーム萩の里内喫茶ルピナス）

67-3633
（地域包括支援センター
萩の里）

毎月第2土曜日
13：30～15：00
＊予約制

認知症カフェ「ゆとり」

〒491-0135
一宮市光明寺字古屋敷186-1
（地域密着型特別養護老人ホーム ゆとりの郷
地域交流スペース）

78-8600
毎月第2日曜日
13：30～15：３0

いこまいカフェ
（右記3箇所の喫茶店にて輪
番制で毎月開催しています）

令和5年度
お問い合わせ先
地域包括支援センター
アウン
51-1384


