
1日 八
はっ

宝
ぽう

湯
たん

2日 肉
に く

じゃが

酢豚
す ぶ た

とびうおフライ

5日 すまし汁
じ る

6日 呉汁
ご じ る

7日 コーンポタージュ 8日 吉野
よ し の

汁
じる

9日 ワンタンスープ

ハンバーグのおろしだれ ひじきのいため煮
に

オムレツのデミグラスソース ヒレカツ 鶏肉
と りに く

のマリアナソース

１2日 茶
ちゃ

わん蒸
む

しスープ １3日 Ｂ・Ｂカレー １4日 しょうゆラーメン １5日 愛知県
あいち けん

産
さん

和牛
わぎゅう

の牛丼
ぎゅうどん

１6日 豚
ぶた

汁
じる

さばの竜田
た つ た

あげの甘酢
あ ま ず

あえ マカロニサラダ 焼
や

きギョーザ じゃがいももち まぐろのりんごソース

１9日 わかめ汁
じる

20日 ビーフシチュー ２１日 はくさいとベーコンのスープ ２２日 親子
お や こ

煮
に

２３日 けんちん汁
じる

名古屋
な ご や

コーチンの照
て

り焼
や

き 焼
や

きフランクフルト キャベツ入
い

りつくね ミンチカツ かつおのおかか煮
に

２６日 のっぺい汁
じる

２７日 五目
ご も く

うどん ２８日 マーボーはるさめ ２９日 秋
あき

野菜
や さ い

カレー ３０日 みそおでん

肉団子
に く だ ん ご

さつまいもと大豆
だ い ず

の甘
あま

がらめ 鶏肉
と りに く

のから揚
あ

げ フルーツのミルクゼリー和
あ

え さけの塩焼
し お や

き

、

今日
き ょ う

の八
はっ

宝
ぽう

湯
たん

には、鶏肉
と り に く

、えび、

いか、うずら卵
たまご

、はくさい、にん

じん、長
なが

ねぎ、干
ほ

ししいたけが

入
はい

っています。スープに、食材
しょくざい

の

うま味
み

や栄養素
え い よ う そ

が溶
と

け出
だ

していま

す。

今日
き ょ う

の肉
に く

じゃがに入
はい

っているさや

いんげんとにんじんは、緑
りょく

黄
お う

色
しょく

野
や

菜
さい

に分類
ぶんるい

されます。緑黄色野菜
り ょ くおう しょ くや さい

の

多
おお

くは、赤色
あかいろ

、黄色
き い ろ

、緑色
みどりいろ

などの

濃
こ

い色
いろ

をしています。緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

には、カロテンという皮
ひ

ふや肌
はだ

を

健康
けんこう

に保
たも

つために欠
か

かせない栄養
えいよう

素
そ

がたくさん含
ふ く

まれています。

じゃがいももちは、皮
かわ

をむき、茹
ゆ

でてつぶしたじゃがいもに、でん

ぷんを加
く わ

え、形
かたち

を整
ととの

えて焼
や

いたも

のです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、しょう

ゆ、さとう、みりんで作
つ く

ったたれ

をかけています。この他
ほか

に、バ

ターを入
い

れたり、チーズを入
い

れた

りと味
あじ

に変化
へ ん か

をつけても楽
たの

しめま

す。

今日
き ょ う

はとうもろこしを使
つか

って作
つ く

っ

たポタージュです。とうもろこし

は、イネ科
か

の植物
しょくぶつ

で、世界中
せかいじゅう

で栽
さい

培
ばい

されています。米
こめ

や小麦
こ む ぎ

を主食
しゅしょく

とする国
く に

があるように、とうもろ

こしを主食
しゅしょく

としている国
く に

もありま

す。

今日
き ょ う

のすまし汁
じ る

の中
なか

には、かまぼ

こ、豆腐
と う ふ

、えのきたけ、にんじ

ん、長
なが

ねぎ、干
ほ

ししいたけが入
はい

っ

ています。干
ほ

ししいたけは、生
なま

の

しいたけを乾燥
かんそう

させたものです。

乾燥
かんそう

させると長
なが

く保存
ほ ぞ ん

がきき、う

ま味
み

も増
ま

します。

今日
き ょ う

の吉野汁
よ し の じ る

の中
なか

には、厚揚
あ つ あ

げが

入
はい

っています。厚揚
あ つ あ

げは、水
みず

を

切
き

った木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げて作
つ く

り

ます。豆腐
と う ふ

は大豆
だ い ず

から作
つ く

られてい

るので、厚揚
あ つ あ

げも良質
りょうしつ

なたんぱく

質
しつ

が含
ふ く

まれていて、体
からだ

を作
つ く

るもと

になります。

ワンタンは、小麦粉
こ む ぎ こ

でできた薄
う す

い

皮
かわ

に具
ぐ

をいれて包
つつ

んだものです。

具
ぐ

の入
はい

っていないワンタンもあり

ます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のワンタンスー

プは、具
ぐ

の入
はい

っていないワンタン

の他
ほか

に豚肉
ぶたに く

、はくさい、にんじ

ん、にら、干
ほ

ししいたけが入
はい

って

います。

大豆
だ い ず

をすりつぶしてペースト状
じょう

にした

ものを呉
ご

といい、呉
ご

をみそ汁
しる

に入
い

れた

ものを呉汁
ご じ る

といいます。今日
き ょ う

の呉汁
ご じ る

に

は、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、さといも、にんじん、

だいこん、長
なが

ねぎが入
はい

っています。
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今日
き ょ う

のさばの竜田
た つ た

揚
あ

げの甘酢
あ ま ず

あえ

は、浅井
あ ざ い

南小学校
みなみしょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた

献立
こんだて

です。さばにでんぷんをまぶ

して油
あぶら

で揚
あ

げ、たまねぎとピーマ

ンをいためたものと、しょうゆ、

砂糖
さ と う

、酢
す

、酒
さけ

をまぜあわせて作
つ く

っ

た甘酢
あ ま ず

であえて作
つ く

ります。

今日
き ょ う

のＢ・Ｂカレーは、ビーフ

（牛肉
ぎゅうにく

）とビーンズ（豆
まめ

）が入
はい

っ

ています。豆
まめ

は大豆
だ い ず

を使
つか

っていま

す。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われる

ほど栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

のようにそのままの形
かたち

で食
た

べるだ

けではなく、加工
か こ う

され姿
すがた

を変
か

え

て、食卓
しょくたく

に並
な ら

びます。

わかめは、部位
ぶ い

によって呼
よ

び方
かた

が異
こ と

なります。葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

をわかめ、茎
く き

の部
ぶ

分
ぶん

を茎
く き

わかめ、根本
ね も と

の部
ぶ

分
ぶん

をめかぶ

と言
い

います。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、ミネラル類
るい

が豊富
ほ う ふ

に入
はい

っています。

今日
き ょ う

のしょうゆラーメンには豚肉
ぶたにく

、焼
や

き豚
ぶた

、メンマ、にんじん、長
なが

ねぎ、とうも

ろこしが入
はい

っています。豚肉
ぶたにく

には、良
りょう

質
しつ

なたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

まれてい

て、私
わたし

たちの血
ち

や筋肉
きんにく

など、体
からだ

を作
つ く

る

もとになります。

今日
き ょ う

の豚
ぶた

汁
じ る

には、体
からだ

をつくるもとにな

る、豚肉
ぶたにく

や豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、みそが入
はい

っ

ています。また、エネルギーのもとに

なるさといもや、からだの調子
ちょ う し

を整
ととの

え

るごぼう、だいこん、にんじん、長
なが

ねぎ

も入
はい

っています。みなさんにとって大
たい

切
せつ

な栄養素
え い よ う そ

がたくさん詰
つ

まっていま

す。

牛肉
ぎゅうにく

には、たんぱく質
しつ

や鉄
てつ

やビタ

ミンＢ群
ぐん

がたくさん含
ふ く

まれていま

す。今日
き ょ う

のビーフシチューには、

さまざまな野菜
や さ い

の栄養素
え い よ う そ

と牛肉
ぎゅうにく

の

うま味
み

が溶
と

け出
だ

しています。

はくさいは、およそ９５パーセン

トが水分
すいぶん

でできています。栄養
えいよう

成
せい

分
ぶん

は、ビタミンＣ、カリウム、カ

ルシウム、マグネシウムなどが含
ふ く

まれています。寒
さ む

い時期
じ き

に収穫
しゅうかく

さ

れるはくさいは、甘味
あ ま み

が増
ま

してお

いしいです。

親子
お や こ

煮
に

という名前
な ま え

は、鶏
にわとり

の肉
に く

と卵
たまご

を使
つか

うことから、親子
お や こ

と名付
な づ

けら

れています。今日
き ょ う

の親子
お や こ

煮
に

は、鶏
と り

肉
に く

と卵
たまご

の他
ほか

に、たまねぎ、にんじ

ん、グリーンピース、干
ほ

ししいた

けが入
はい

っています。

のっぺい汁
じ る

は各地
か く ち

に伝
つた

わる料理
り ょ う り

で

す。さといも、にんじん、しいた

け、油揚
あぶらあ

げなどを油
あぶら

でいため、だ

しで煮
に

ます。しょうゆ、塩
しお

などで

味
あじ

を調
ととの

え、でんぷんでとろみをつ

けて作
つ く

る汁
し る

ものです。地域
ち い き

によっ

て使用
し よ う

する材料
ざいりょう

やとろみ具合
ぐ あ い

が違
ちが

います。

小麦粉
こ む ぎ こ

は含
ふ く

まれるたんぱく質
しつ

の量
りょう

の多
おお

い順
じゅん

に、強力粉
き ょ う り き こ

、中力粉
ち ゅ う り き こ

、薄
は く

力粉
り き こ

の大
おお

きく３つに分類
ぶんるい

されてい

ます。主
おも

にパンは強力粉
き ょ う り き こ

、うどん

は中力粉
ち ゅ う り き こ

というように料理
り ょ う り

によっ

て使
つか

い分
わ

けをします。

はるさめは、じゃがいもや緑豆
りょくとう

の

でんぷんから作
つ く

られています。で

んぷんを水
みず

と一緒
い っ し ょ

にこね、型
かた

から

麵
めん

状
じょう

に押
お

し出
だ

したものを茹
ゆ

で、乾
かん

燥
そ う

して作
つ く

ります。今日
き ょ う

は、はるさ

めを使
つか

ったマーボーはるさめで

す。よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

今日
き ょ う

のカレーは、秋
あき

から旬
しゅん

をむか

えるれんこんとエリンギを入
い

れた

秋
あき

野菜
や さ い

カレーです。れんこんに

は、ビタミンＣ、カリウム、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれていま

す。また、れんこんの苦味
に が み

の成分
せいぶん

には、がんを予防
よ ぼ う

したり、老化
ろ う か

を

防
ふせ

いだりする働
はたら

きがあると言
い

われ

ています。

今日
き ょ う

のおでんは、豚肉
ぶたにく

、はんぺん、こ

んにゃく、さといも、だいこん、にんじ

んを赤
あか

みそで煮込
に こ

みました。赤
あか

みそは

愛知県
あ い ち け ん

を中心
ちゅうしん

に、この地域
ち い き

でよく食
た

べ

られているみそです。おでんに赤
あか

みそ

の味
あじ

がしみ込
こ

んでいます。

今日
き ょ う

のけんちん汁
じ る

には、鶏肉
と り に く

、豆
と う

腐
ふ

、こんにゃく、ごぼう、にんじ

ん、だいこん、長
なが

ねぎが入
はい

ってい

ます。ごぼうは、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたく

さん含
ふ く

まれており、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

え、便通
べんつう

をよくしてくれま

す。


