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お問い合わせ 一宮市子ども家庭部青少年課 
TEL (0586) 84-0017 FAX (0586) 87-6633 
(受付時間８時３０分から１７時１５分。日・月・祝日を除く)

令和 6年 3月 9日(土) 14：00～17：00 

木曽川庁舎 ３階 研修室 

シフォンケーキのお土産付き 

（アルビノール）

参加費 男女とも 1,050円 

定員 男女各 10名(定員を超える場合は抽選) 

18歳～39歳までの独身の方 

※男性は市内在住・在勤・在学の方 

申込期間 令和５年１２月２１日（木）～ 

令和６年２月８日（木） 

色彩心理 

「色彩心理」とは？ 

好きな色、苦手な色、つい手に取ってしまう色…。 

色は目に見えない心を教えてくれる、 

“もう一つの言葉”です。 

心に浮かんだ色を自由に塗り、色と心の関係を 

探っていくのが色彩心理。 

ぬり絵を使うので誰でも気軽に楽しみながら 

自己理解を深められます。 

まだ知らないあなた自身を発見してみませんか？ 

講師：「色彩学校」認定色彩心理講師 牧村幸恵


