
公園へいこっ ！

26２０２０（令和２）年１２月　広報一宮

独りで悩まないで、相談を

相談電話・会場日時相談名

中保健センター
 （７２）１１２１

１２月７日（月） １３：００～１５：００

育　　児
西保健センター
 （６３）４８３３

北保健センター
 （８６）１６１１

１２月２１日（月） １３：００～１５：００

本庁舎２階こども家庭相談室
 （２８）９１５２

月～金曜日　８：３０～１７：１５
（２９～３１日を除く）

子　ど　も
悩みごと

（電話相談）
 （７３）４１９２

火～土曜日　１７：３０～２０：３０
（２９～３１日を除く）

子ども悩みごと
夜間ダイヤル

療育サポートプラザ 
 （６４）６３６２

月～金曜日　９：００～１６：００
（２９～３１日を除く）
※在住地区により担当が
 分かれます＜予約制＞。

発達の気
になる子

いずみ学園
 （７８）３１１１

まーぶるの森
 （８６）６８２０

（その他の相談は１５）

▼１２月の開場日時（子育ての困りごとに対応。電話相談も可）

　▽中央子育て支援センター（　－ビル５階）＝９：００～

１７：００（７・２１・２９～３１日を除く）

　▽その他の子育て支援センター＝月～金曜日　９：００～

１６：００（２９～３１日を除く）

中　央　（８５）７０２６　　　丹　陽　（２８）９１４６
千　秋　（２８）９７７１　　　東五城　（８５）９３３９
黒田北　（２８）９７６９　　　里小牧　（２８）９７７０

子育て支援センター

いちのみや子育て支援
アプリを配信しています

ｉＯＳ版Ａｎｄｒｏｉｄ版

申し込み対象会場日時催し

１２月８日（火）・９日（水）に電話で
丹陽子育て支援センター※

１歳児と親で２回とも
参加できる方（抽選２３組）

中保健センター１０：１５～１１：１５
１月７日（木）
１８日（月）

ママといっしょでいいな
【　ＩＤ　１０３６８６１　】

当日直接会場（問い合わせは
里小牧子育て支援センター）

未就園児と親
里小牧
子育て支援センター

１０：００～１１：３０１２月５日（土）
パパもいっしょに遊ぼっ ！

【　ＩＤ　１０３６８５９　】

当日直接会場（問い合わせは
千秋子育て支援センター）

未就園児と親・家族など大平島公園１０：３０～１１：００
１２月７日（月）
（雨天中止）

公園へいこ っ ！

【　ＩＤ　１０３６８６０　】

１２月１４日（月）・１５日（火）に電話で
千秋子育て支援センター※

２歳児と親（抽選２０組）
東五城
子育て支援センター

１０：００～１１：３０１月２９日（金）
親子でねんど
【　ＩＤ　１０３６８９７　】

１２月１７日（木）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）※

第１子の３～１１カ月の
乳児と母親で２回とも
参加できる方
（抽選各１２組）

尾西生涯学習センター
講堂

１０：００～１１：００

１月６日（水）
　　２７日（水）フレッシュママ

交流会
【　ＩＤ　１０３０７３９　】 木曽川庁舎

３階第３研修室
１月７日（木）
　　２８日（木）

１２月１７日（木）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）※
１月１４日・２１日は子どもの入場
不可

妊婦、０歳児の親・家族
（抽選１５人）
１月２３日は親子で参加

尾西庁舎
６階大ホール

１０：００～１１：３０
１月１４日（木） 
　　２１日（木）
　　２３日（土）

赤ちゃんセミナー
【　ＩＤ　１０３３０３６　】

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

東五城子育て支援センター

１４：００～１４：４０

１２月４日（金） 
あっぷっぷ
【　ＩＤ　１００１２８５　】

千秋・里小牧子育て支援センター１２月８日（火） 

丹陽・黒田北子育て支援センター１２月１６日（水）

親子で楽しもう親子で楽しもう ！！ 対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料。
申し込みの※は電子申請可

　伝い歩きをしているのな

ら、歩くための力がついて

きているよね。これからは

赤ちゃんが「一人で歩いてみようかな」と思うような

遊びをするといいよ。カタカタ（手押し車）を押して

遊んだり、大人の足に赤ちゃんの足を乗せて「ペンギ

ンごっこ」をしたりすると、一人で歩くときの足の運

び方が分かり、体のバランスが取れるようになると思

うよ。また足を１歩踏み出せば手が届く位置にママや

パパが座り、手を広げて「おいで」と呼ぶのもいいよ

ね。子どもの成長は個人差があるから、楽しい遊びの

中で焦らずにアプローチしていくといいよ。

こっこ相談室

歩きださなくて心配…

こっこ相談員の

アドバイス

　１歳２カ月。伝い歩きはするけれど、なかな

か一人で歩きだしません。大丈夫かな…。




