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子育て支援センター

中　央 （８５）７０２６　　　丹　陽 （２８）９１４６
千　秋 （２８）９７７１　　　東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９　　　里小牧 （２８）９７７０

パパもいっしょに遊ぼっ！

▼２月の開場日時（子育ての困りごとに対応。電話相談も可）

▽中央子育て支援センター（ －ビル５階）＝９：００～

１７：００（１・ １２ ・ １５ ・ ２４日を除く）

▽その他の子育て支援センター＝月～金曜日　９：００～

１６：００（１１・ ２３日を除く）

独りで悩まないで、相談を （その他の相談は１７㌻）

相談名 日時 相談電話・会場

育　　児

２月１日（月） １３：００～１５：００

中保健センター
（７２）１１２１

西保健センター
（６３）４８３３

２月１５日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日 ８：３０～１７：１５
（１１・２３日を除く）

本庁舎２階こども家庭相談室
（２８）９１５２

子ども悩みごと
夜間ダイヤル

火～土曜日 １７：３０～２０：３０
（１１・２３日を除く）

（電話相談）
（７３）４１９２

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（１１・２３日を除く）
※在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

養育サポートプラザ
（６４）６３６２

いずみ学園
（７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

こっこ相談室

うんちがオムツでしかできません

　３歳。おしっこはトイレでできるのに、うん

ちはオムツの中でするの。どうしたらトイレで

できるようになる？

　うんちが出そうになって

いきむ様子があったら、ギ

リギリまで待って、出かか

ったタイミングでトイレに行くといいよ。足が床に届

かずいきみにくくて、うんちが出ないこともあるから、

台などで足場を作るのもいいね。出たら思い切り褒め

てあげて、うまくいかなくても叱ったりしないでね。

もし、オムツですることにこだわりがあるなら、無理

にトイレでさせずに、おおらかな気持ちで好きなよう

にさせてあげるのも一つの方法だよ。トイレトレーニ

ングは焦らないことが一番大切。成長するうちに、あ

る日思いがけずトイレで出るなんてこともあるからね。

こっこ相談員の

アドバイス

親子で楽しもう！ 対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料。
申し込みの※は電子申請可

催し 日時 会場 対象 申し込み

パパもいっしょに遊ぼっ！

ＩＤ  １０３７６９５
２月２０日（土）１０：００～１１：３０ 西成公民館 未就園児と親

当日直接会場（問い合わせは
千秋子育て支援センター）

フレッシュママ交流会
ＩＤ  １０３０７３９

３月３日（水）
２４日（水）

１０：００～１１：００

尾西生涯学習センター
講堂 第１子の３～１１カ月

の乳児と母親で２回
とも参加できる方

（抽選各１２組）

２月１７日（水）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）※

３月４日（木）
２５日（木）

木曽川庁舎
３階第３研修室

あっぷっぷ
ＩＤ  １００１２８５ 

２月９日（火）

１４：００～１４：４０

千秋・里小牧
子育て支援センター

第１子の３～１１カ月
の乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

２月１７日（水）
丹陽・黒田北
子育て支援センター

いちのみや子育て支援
アプリを配信しています Ａｎｄｒｏｉｄ版 ｉＯＳ版

新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容に変更が生じる場合があります。




