
どなたでも無料でご参加いただけます

ダイコン丸ごと１本や大袋の野菜、家庭菜園で一度に
たくさん収穫した野菜などを持て余していませんか？
｢無理なく｣ ｢楽しく｣ ｢気分よく｣ 野菜を上手に食べて
スローエイジングを目指しましょう♪

一宮市活力創造部観光交流課 TEL 0586-28-9148

受講には事前に予約が必要です。ご希望の方はWebページまたは
電話からお申し込みください。(申込期間10/26～12/3) Webページは

こちらから

定員
６０名（先着）

会場
ｉービル (尾張一宮駅前ビル)
2階大会議室

講師 野菜ソムリエプロ
こ ん ど う か お り

近藤 香織 さん

開催日時
2026年12月4日(金)
10:00～11:30
（9:40開場予定）

一宮市消費生活講座
～野菜の使いきり作戦 始めましょう～


