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子育て支援センター

中　央 （８５）７０２６　　　丹　陽 （２８）９１４６
千　秋 （２８）９７７１　　　東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９　　　里小牧 （２８）９７７０

あっぷっぷ

▼７月の開場日時（子育ての困りごとに対応。電話相談も可）

▽中央子育て支援センター（ －ビル５階）＝９：００～

１７：００（５・１９日を除く）

▽その他の子育て支援センター＝月～金曜日　９：００～

１６：００（２２・２３日を除く）

独りで悩まないで、相談を （その他の相談は２１㌻）

相談名 日　時 相談電話・会場

育　　児

７月５日（月） １３：００～１５：００

中保健センター
（７２）１１２１

西保健センター
（６３）４８３３

７月２６日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日　８：３０～１７：１５
（２２・２３日を除く）

本庁舎４階子ども家庭相談課
（２８）９１５２

子ども悩みごと
夜間ダイヤル

火～土曜日　１７：３０～２０：３０
（２２・２３日を除く）

（電話相談）
（７３）４１９２

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（２２・２３日を除く）
※在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

療育サポートプラザ
（６４）６３６２

いずみ学園
（７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

こっこ相談室

昼寝をしなくなったけど…

　11カ月。同じくらいの子はよく寝ているのに、

うちの子はあまり長い時間昼寝をしません。睡

眠不足にならないか心配です。

　体をいっぱい動かして、

休息が必要になって寝るの

が昼寝なの。だから赤ちゃ

んによって寝る時間には個人差があるよ。赤ちゃんは

眠気を我慢して起きていることはできないから、寝不

足の心配はないと思うわ。夜たっぷり寝て、発育が順

調で、元気と食欲があれば、昼寝の時間は短くても大

丈夫。眠たいのに興奮しすぎて眠れないようなときに

は、無理に寝させようと思わず、休ませると考えて、

「ママと一緒にゴロゴロしようね」とゆったりスキン

シップをしたり、静かな遊びをしたりしてみたらどう

かな。そうするといつの間にか寝てしまうかもしれな

いね。

こっこ相談員の

アドバイス

親子で楽しもう！
対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料

催　し 日　時 会　場 対　象 申し込み

フレッシュママ交流会
ＩＤ  １０３９７００

８月１８日（水）
２５日（水）

１０：００～１１：００

尾西生涯学習センター
講堂

第１子の３～１１カ月の乳
児と母親で２回とも参加
できる方

（抽選各１２組）

７月１６日（金）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）。
電子申請可

８月１９日（木）
２６日（木）

木曽川庁舎
３階第３研修室

８月６日（金）
２７日（金）

千秋公民館

あっぷっぷ
ＩＤ  １００１２８５ 

７月２日（金）

１４：００～１４：４０

東五城
子育て支援センター

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

７月６日（火）
千秋・里小牧
子育て支援センター

７月７日（水）
丹陽・黒田北
子育て支援センター

Ａｎｄｒｏｉｄ版 ｉＯＳ版
いちのみや子育て支援アプリ

を配信しています


