
12 日(金) 10 日(金) 14 日(金) 12 日(金) 9 日(金) 13 日(金) 11 日(金) 8 日(金) 13 日(金) 10 日(金) 14 日(金) 14 日(金)

12 日(金) 10 日(金) 14 日(金) 12 日(金) 9 日(金) 13 日(金) 11 日(金) 8 日(金) 13 日(金) 10 日(金) 14 日(金) 14 日(金)

11 日(木) 9 日(木) 13 日(木) 11 日(木) 8 日(木) 12 日(木) 10 日(木) 14 日(木) 12 日(木) 9 日(木) 13 日(木) 13 日(木)

10 日(水) 8 日(水) 12 日(水) 10 日(水) 14 日(水) 11 日(水) 9 日(水) 13 日(水) 11 日(水) 8 日(水) 12 日(水) 12 日(水)

8 日(月) 13 日(月) 10 日(月) 8 日(月) 19 日(月) 9 日(月) 21 日(月) 11 日(月) 9 日(月) 20 日(月) 10 日(月) 10 日(月)

24 日(水) 22 日(水) 26 日(水) 24 日(水) 28 日(水) 25 日(水) 23 日(水) 27 日(水) 25 日(水) 22 日(水) 26 日(水) 26 日(水)

24 日(水) 22 日(水) 26 日(水) 24 日(水) 28 日(水) 25 日(水) 23 日(水) 27 日(水) 25 日(水) 22 日(水) 26 日(水) 26 日(水)

1 日(月) 13 日(月) 3 日(月) 1 日(月) 5 日(月) 2 日(月) 7 日(月) 11 日(月) 2 日(月) 6 日(月) 3 日(月) 3 日(月)

3 日(水) 1 日(水) 5 日(水) 3 日(水) 7 日(水) 4 日(水) 2 日(水) 6 日(水) 4 日(水) 8 日(水) 5 日(水) 5 日(水)

3 日(水) 1 日(水) 5 日(水) 3 日(水) 7 日(水) 4 日(水) 2 日(水) 6 日(水) 4 日(水) 8 日(水) 5 日(水) 5 日(水)

17 日(水) 15 日(水) 19 日(水) 17 日(水) 21 日(水) 18 日(水) 16 日(水) 20 日(水) 18 日(水) 15 日(水) 19 日(水) 19 日(水)

【保健センターで実施する乳幼児健康診査、各種教室、育児相談、健康相談について】

●暴風警報、暴風雪警報、大雪警報及び特別警報が発令された場合は、中止します。
●日程や場所が変更になることがあります。内容に変更があった場合は、市ウェブサイトにてお知らせします。

時間

お子さんから
大人の方
の健康相談

持ち物

担当

4月 5月 6月 7月

保健師（管理栄養士、歯科衛生士による相談日は市ウェブサイトでご確認ください。）

8月
令和７年
3月

健康手帳（お持ちでない方は、当日発行できます。）
赤ちゃんのご相談の方は、母子健康手帳、バスタオルをお持ちください。

午前9時30分～11時30分、午後1時～3時　　※朝日公民館は午前中のみです。

9月 10月 11月 12月
令和７年
1月

令和７年
2月

◎ ☆

◎

西成公民館(出張所)

◎ ☆ ◎ ☆ ◎ ☆

◎ ☆ ◎ ☆ ◎ ☆

千秋公民館(出張所)

☆ ◎ ☆ ◎ ☆

◎ ☆ ◎ ☆

◎

◎ ☆ ◎ ☆

丹陽公民館(出張所)

◎ ☆ ◎ ☆ ◎ ☆

大和公民館(出張所)

◎ ☆ ◎ ☆ ◎ ☆ ◎ ☆

◎ ☆ ◎

☆ ◎

☆ ◎ ☆ ◎

萩原公民館(出張所)

☆ ◎ ◎

奥公民館(出張所)

☆ ◎ ☆ ◎ ☆ ◎ ☆ ◎

☆ ◎ ☆ ◎ ☆

朝日公民館　※

◎ ☆

◎

◎ ☆

☆

☆ ◎ ☆ ◎

今伊勢公民館(出張所)

◎ ☆ ◎ ☆ ◎

☆ ◎

◎

葉栗公民館(出張所)

☆ ◎ ☆ ◎ ☆ ◎

赤ちゃんからお年寄りまでを対象に、育児相談、生活習慣病の予防や食事に関することなど健康についての相談をお受けします。

☆ ◎

☆ ◎ ☆

☆

◎ ☆ ◎ ☆

☆ ◎ ☆

☆ ◎ ☆

☆☆ ◎ ☆ ◎☆ ◎

浅井公民館(出張所)

◎ ☆ ◎ ☆ ◎

[問い合わせ]　　　　　健康支援課
 中保健センターグループ　　　　　　　　 西保健センターグループ　　　　　　 　　  北保健センターグループ
☎0586-72-1121 ☎0586-63-4833 ☎0586-86-1611

保健センターで、お子さんの発育・発達、子育て、お母さんの体調などの相談を保健師、管理栄養士等が随時お受けします。

保健師が訪問して、お子さんの発育・発達、子育て、お母さんの体調などの相談をお受けします。

電話相談

家庭訪問

◎ ☆ ◎ ☆ ◎

各保健センター 毎週月～金曜日（祝日・休日を除く）

北方公民館(出張所)

☆ ◎ ☆ ◎☆ ◎ ☆

ID

相談

1042545


