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子育て支援センター

中　央 （８５）７０２６　　　丹　陽 （２８）９１４６
千　秋 （２８）９７７１　　　東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９　　　里小牧 （２８）９７７０

いちのみや子育て支援
アプリを配信しています

Ａｎｄｒｏｉｄ版 ｉＯＳ版

親子でねんど

▼１月の開場日時（子育ての困りごとに対応。電話相談も可）

▽中央子育て支援センター（ －ビル５階）＝９：００～

１７：００（１～３・１１・１７日を除く）

▽その他の子育て支援センター＝月～金曜日　９：００～

１６：００（３・１０日を除く）

独りで悩まないで、相談を （その他の相談は１５㌻）

相談名 日　時 相談電話・会場

育　　児

１月１７日（月） １３：００～１５：００
中保健センター

（７２）１１２１

１月２４日（月） １３：００～１５：００
西保健センター

（６３）４８３３

１月１７日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日　８：３０～１７：１５
（３・１０日を除く）

本庁舎４階子ども家庭相談課
（２８）９１５２

子ども悩みごと
夜間ダイヤル

火～土曜日　１７：３０～２０：３０
（１・４日を除く）

（電話相談）
（７３）４１９２

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（３・１０日を除く）
※在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

療育サポートプラザ
（６４）６３６２

いずみ学園
（７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

親子で楽しもう！ 対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料。
申し込みの※は電子申請可

こっこ相談室

よだれがたくさん出て…

　９カ月です。よだれが多くて、１日にスタイ

（よだれかけ）を何枚も替えます。こんなに出

るもの？　いつまで続くの？

　離乳食が始まると、消化

機能が発達して唾液の分泌

が増えるの。でもまだ口の

中の物を上手に飲み込めないし、口をぎゅっと閉じて

おく力が弱いから、口にたまった唾液がよだれとなっ

てあふれてしまうの。大体１歳半くらいには収まって

くるけれど、遊びに集中して自然に口がぱかっと開い

てしまうこともあるので、３歳くらいまでは続くこと

もあるかな。よだれの多い少ないは個人差があるから

元気であれば大丈夫。

　唾液は消化を助け、口の中の洗浄・殺菌などの作用

があるといわれているよ。

こっこ相談員の

アドバイス

催　し 日　時 会　場 対　象 申し込み

ママといっしょでいいな
ＩＤ  １０４３０２５

２月２４日（木）
３月２日（水）

１０：１５～１１：１５ 尾西庁舎２階会議室Ｇ
１歳児と親で２回とも
参加できる方（抽選２３組）

１月２６日（水）・２７日（木）に電話で
里小牧子育て支援センター※

パパもいっしょに遊ぼっ！

ＩＤ  １０４３０２８
２月１９日（土）１０：００～１１：３０ 葉栗公民館 未就園児と親（抽選２０組）

１月１２日（水）・１３日（木）に電話で
黒田北子育て支援センター※

親子でねんど
ＩＤ  １０４３０２６

２月２５日（金）１０：００～１１：３０
東五城
子育て支援センター

２歳児と親（抽選２０組）
１月１２日（水）・１３日（木）に電話で
丹陽子育て支援センター※

フレッシュママ
交流会

ＩＤ  １０４０７６９

２月２日（水）
１６日（水）

１０：００～１１：００

尾西生涯学習センター
講堂 第１子の３～１１カ月の乳

児と母親で２回とも参加
できる方

（抽選各１２組）

１月１７日（月）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）※

２月３日（木）
２４日（木）

木曽川庁舎
３階第３研修室

２月４日（金）
２５日（金）

千秋公民館

あっぷっぷ
ＩＤ  １００１２８５

１月７日（金）

１４：００～１４：４０

東五城
子育て支援センター

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

１月１１日（火）
千秋・里小牧
子育て支援センター

１月１９日（水）
丹陽・黒田北
子育て支援センター




