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子育て支援センター

中　央 （８５）７０２６　　　丹　陽 （２８）９１４６
千　秋 （２８）９７７１　　　東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９　　　里小牧 （２８）９７７０

公園へいこっ！

▼３月の開場日時（子育ての困りごとに対応。電話相談も可）

▽中央子育て支援センター（ －ビル５階）＝９：００～

１７：００（７・２２日を除く）

▽その他の子育て支援センター＝月～金曜日　９：００～

１６：００（２１日を除く）

独りで悩まないで、相談を （その他の相談は１３㌻）

相談名 日　時 相談電話・会場

育　　児

３月７日（月） １３：００～１５：００

中保健センター
（７２）１１２１

西保健センター
（６３）４８３３

３月１４日（月） １３：００～１５：００
北保健センター

（８６）１６１１

子 ど も
悩みごと

月～金曜日　８：３０～１７：１５
（２１日を除く）

本庁舎４階子ども家庭相談課
（２８）９１５２

子ども悩みごと
夜間ダイヤル

火～土曜日　１７：３０～２０：３０
（１２日まで）

（電話相談）
（７３）４１９２

発達の気
になる子

月～金曜日 ９：００～１６：００
（２１日を除く）
※在住地区により担当が
分かれます＜予約制＞。

療育サポートプラザ
（６４）６３６２

いずみ学園
（７８）３１１１

まーぶるの森
（８６）６８２０

親子で楽しもう！
対象は全て市内在住の方。参加料は全て無料

催　し 日　時 会　場 対　象 申し込み

公園へいこっ！

ＩＤ  １０４３０８７
３月１５日（火）

（雨天中止）
１０：３０～１１：００１３８タワーパーク 未就園児と親・家族など

当日直接会場（問い合わせは
黒田北子育て支援センター）

フレッシュママ交流会
ＩＤ  １０４１９９８

４月６日（水）
２７日（水）

１０：００～１１：００

尾西生涯学習センター
講堂

第１子の３～１１カ月の乳
児と母親で２回とも参加
できる方（抽選各１２組）

３月１７日（木）までに電話で
生涯学習課（（８５）７０７４）。
電子申請可

４月７日（木）
２８日（木）

木曽川庁舎
３階第３研修室

４月１５日（金）
２２日（金）

千秋公民館

あっぷっぷ
ＩＤ  １００１２８５ 

３月８日（火）

１４：００～１４：４０

千秋・里小牧
子育て支援センター

第１子の３～１１カ月の
乳児と親

当日直接会場
（問い合わせは各会場）

３月９日（水）
丹陽・黒田北
子育て支援センター

こっこ相談室

買い物に行くと
やんちゃがひどくって…

　２歳８カ月。買い物に行くと、欲しい物を買

ってもらえるまでその場でひっくり返って、大

泣き…

こっこ相談員の

アドバイス

　自分の思いを強く出すよ

うになるこの頃は、お店に

入る前に「今日は買わない

よ」「一つだけお菓子を買っていいよ」など約束して

はどうかな。それでも欲しがったら「おいしそうなお

菓子ね」「かわいいね」など視線を合わせて共感して

から「今日の約束覚えている？」「約束守れてえらい

ね」などと抱きしめて認めて、その場を素早く離れる

といいよ。「買わない」と約束したのに買ったり、買

わなかったりすると子どもが混乱するので「今は我慢

しようね」と優しく伝えてみてね。その後「お母さん

のお買い物のお手伝いして」「ジャガイモ探してくれ

る？」などと誘っていくと子どもの気持ちが切り替わ

ることもあるよ。

　子ども悩みごと夜間ダイヤルは、３月１２日（土）を
もって終了します。１３日（日）からはメール相談が始
まります。詳しくは、ＩＤ  １００１３５２をご確認ください。

いちのみや子育て支援
アプリを配信しています
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