
　市民の皆さんのご希望に応じて、市の職員などが出向き

お話しします。受講は無料です

開講時間／原則午前９時～午後９時の２時間以内

開催場所／申込者が準備する市内の会場

対　　象／市内在住・在勤・在学の１０人以上のグループ

申し込み／事前に担当と日時などを調整し、開催日の１４日

前までに担当へ申込用紙を提出。講座メニューと申込用紙

は、本庁舎生涯学習課（（８５）７０７４）・出張所などでも配布。

希望日時に沿えない場合もあります。

ご利用くださいご利用ください！！いちのみや出前一聴＆施設見学いちのみや出前一聴＆施設見学
申込用紙ダウンロード可１０１２３０９ＩＤ

30 ２０２２（令和４）年４月　広報一宮

講座名 担　当

市
政
・
く
ら
し

１ 市からのお知らせナイスキャッチ！＊
広報課 （２８）８９５１

２ 行政相談をご利用ください＊

３
一宮市のグランドデザイン
～「総合計画」ってなーに？～＊ 政策課 （２８）８９５２

４ 「ＳＤＧｓ（エスディージーズ）」ってなーに？＊

５ 知って得する市民税＊ 市民税課 （２８）８９６３

６
ご存じですか、
土地と建物の固定資産税＊

資産税課 （２８）８９６７

７
あなたの１票を大切に！
～投票制度について学ぶ～＊

選挙管理委員会事務局
（２８）８９５８

８ 家づくりに役立つ建物の法律 建築指導課 （２８）８６４５

９ 市議会とは？ 議事調査課 （２８）９１３９

１０ マイナンバーカードをつくりませんか 市民課 （２８）８９７２

１１ 書いてみよう！エンディングノート＊ 高年福祉課 （２８）９１５１

ま
ち
づ
く
り

１２「男女共同参画」ってなーに？＊

政策課 （２８）８９５２１３
「トカイナカ」のまちづくり
～まち・ひと・しごと創生総合戦略のはなし～＊

１４ みんなでやろまいまちづくり！！＊

１５ 地域づくり協議会とは 市民協働課 （２８）８９５４

１６ 一宮の都市計画＊ 都市計画課 （２８）８６３２

１７ 再開発によるまちづくり＊ 都市計画課 （２８）８９８１

１８
庭からはじめる緑豊かな街づくり＊

（一宮市緑化推進事業補助金制度
と市民参加の森づくり） 公園緑地課 （２８）８６３６

１９ ホタルも生息できる環境づくり＊

２０ 一宮市の都市公園＊ 公園緑地課 （２８）８６３４

健
康
・
福
祉

２１
若い頃からの健康づくり
～第２次健康日本２１いちのみや計画推進中～

健康支援課 （５２）３８５８

２２ 知って安心、介護保険＊ 介護保険課 （２８）９０１９

２３ 高齢者福祉と介護予防

高年福祉課 （２８）９１５１
２４

認知症になっても安心して
暮らせるまちづくり
（認知症サポーター養成講座）

２５
知っておきたい、
心臓に負担をかけない生活

市民病院管理課 
（７１）１９１１

２６ おいしく食べる秘密

２７
突然やってくる脳卒中
～あなたと家族を守るために～

２８ 冬場の感染症から身を守るためには

２９ がんと言われた時から始まる緩和ケア

３０ 乳がんの自己検診法について

３１
アドバンス・ケアプランニングについて
～たとえ認知症になっても自分らしい人生を～

３２
フレイルについて
～健康長寿を目指して～

３３
高齢者の口腔ケアについて
～口腔ケアは認知症予防のひとつになる？～

３４
そのもの忘れは大丈夫？
～始めよう認知症予防～

３５ つかってみよう！健康遊具＊ 公園緑地課 （２８）８６３５

３６ 社会福祉協議会ってどんなとこ？＊ 社会福祉協議会
（８５）７０２４３７ ふくし体験講座

＊はオンラインでの対応が可能です（６・７・１１・１４・３９・４０は要相談）。
施設見学の開催時間・方法などは、担当へ直接お尋ねください。

講座名 担　当

健
康
・
福
祉

３８
ご存知ですか？地域社会に
貢献するシルバー人材センター

シルバー人材センター
（７１）０１０５

３９
いのちを支えるみまもり隊になりませんか？
（ゲートキーパー養成講座）＊

保健総務課 （５２）３８５１

４０ 医療トラブル！？あなたは大丈夫？＊ 保健総務課 （５２）３８５３

子
育
て
・
教
育

４１ 親子でふれあってあ・そ・ぼ！ 【子育て支援センター】
中央 （８５）７０２６
丹陽 （２８）９１４６
千秋 （２８）９７７１
東五城 （８５）９３３９
黒田北 （２８）９７６９
里小牧 （２８）９７７０

４２ 笑顔がつながる子育て支援センター＊

４３
子育てのお手伝いがしたい！
ファミリー・サポートって？
産後ヘルプって？ (援助者編）＊

４４「食育」ってなあに？ 保育課 （２８）９０２５

４５
学校を応援するひとのための

「学校がよくわかる講座」＊
学校教育課 （８５）７０７３

４６ 青少年の居場所づくりのはなし 青少年課 （８４）００１７

文
化
・
ス
ポ

ー

ツ

４７ ニュースポーツってなんだろう？ スポーツ課 （８５）７０７８

４８ 水と芸術のまち、友好都市トレビーゾ＊ 観光交流課※ （８５）７０７６

４９ いちのみやの歴史
博物館 （４６）３２１５

５０ 川合玉堂の作品と生涯

５１ 美濃路みちおこしプロジェクト 尾西歴史民俗資料館 （６２）９７１１

５２ 三岸節子の作品と生涯 三岸節子記念美術館 （６３）２８９２

５３
知ってるようで知らない

「せんい」のはなし＊
ファッションデザインセンター 
（４６）１３６１

安
心
・
安
全

５４「自主防犯」してますか？

市民協働課 （２８）８６７１５５ 交通事故に遭わないために

５６
知ってる？守ってる？
自転車の交通ルール

５７
災害時たすけあい隊

（災害時要援護者支援制度）のはなし
福祉総務課 （２８）９０１５

５８
チェックしながら、家庭で防災

〈防災ハンドブックの活用方法について〉危機管理課 （２８）８９５９

５９ 地震への備え〈自助・共助・公助〉

６０ 救命入門コース

一宮消防署 （７２）１４０５

６１ あなたが家族の救命士「普通救命講習」

６２ あなたが市民の救命士「上級救命講習」

６３ 一般救急講習

６４ 消火器取り扱い指導

６５ 防火教室「火災！そのときどうする」消防本部予防課 （７２）１２８０

６６
あなたのまわりに潜む危険な罠！
～消費者被害に遭わないために～

観光交流課※ （２８）９１４８

環
境

６７
みんなで取り組もう！
地球温暖化対策講座

環境政策課 （４５）９９５３

６８ ごみ出しルールを守りましょう＊ 収集業務課 （４５）７００４

６９ 下水道に接続して快適なくらしを 営業課 （８５）７０９４

７０
浄化槽を正しく使いましょう！
～浄化槽の維持管理と合併処理浄
化槽設置補助制度について～＊

廃棄物対策課 （４５）５３７４

施
設
見
学

７１
環境センター見学
～ごみの減量・分別について考えましょう～

廃棄物対策課 （４５）５３７４

７２ 浄化センターの仕組み
施設保全課東部浄化センター
（７３）５４８６

７３ 美術館ガイドツアー 三岸節子記念美術館 （６３）２８９２

担当の※は３月31日まで商工観光課




