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大和ヨガクラブ（Ｂコース）

会員を募集

ローラー＆

インラインスケート講習会

日　時／１１月２６日（土）　午後１時～

３時（予備日１２月３日（土））

会　場／蘇南公園ローラースケート

場（江南市）

対　象／小学生

申し込み／電話・ファクスで一宮市ロ

ーラー＆インラインスケート協会・

脇田　（５１）８９５０

初めての方のための

優しいヨガ 会員を募集

健康のために、ヨガを始めてみませ

んか。

日　時／毎週金曜日　午前９時３０

分～１０時３０分

会　場／いちのみや中央プラザ体育

館第３会議室

会　費／月２，５００円

申し込み／健やかヨガクラブ・川口

０９０（１９０７）４９５２

※料金の記載がないものは無料

ヨガで心身の鍛錬をします。７０代

～８０代の方も大勢参加しています。

日　時／毎月第１～３月曜日　午後

２時４５分～４時３０分

会　場／大和公民館

会　費／月１，０００円（入会金５００円

も必要）

問い合わせ／大和ヨガクラブ（Ｂコース）

・柳
やぎ

沼
ぬま

（４４）０８９１


