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なまあげのおろしだれ
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ちゅうかわかめスープ
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マーボードウフ

バンサンスー

① 一宮市の給食では「そば・落花生」は、使用していません。

②

 「乳・卵・小麦・えび・かに」を含んでいません。

だたし、調味料に含まれる場合があります。

　 詳しくは、栄養教諭・学校栄養職員にお問い合わせください。

③ アレルギー表示について・・・

しょうゆ等の調味料に、微量に含まれるアレルゲンについては

明記していません。

※　都合により献立が変更になる場合があります。
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日 曜 献立
こんだて

名
めい

赤
あか

：おもにからだをつくるもとになる 緑
みどり

：おもにからだのちょうしをととのえる 黄
き

：おもにエネルギーのもとになる

スライスパン

こめこマカロニ・じゃがいも
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一宮市教育委員会学校給食課

一宮市立○○小学校
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令和５年　３月分　小学校給食献立予定表

657乳 17.4

小麦

ぎゅうにゅう 乳

ベーコン にんじん・エリンギ・ブロッコリー

小麦・乳

とりにく・だいず

アレルギー義務表示

22.5月

609 19.8

はるさめ・さとう・ごまあぶら

とりにく

ぶたにく・とうふ・みそ
たまねぎ・にんじん・たけのこ・にら・ねぎ
にんにく・しょうが

さとう・でんぷん・あぶら
616

さとう・あぶら

乳

なまあげ だいこん・ねぎ・しょうが さとう・でんぷん・ごまあぶら

６日、７日、８日、１３日、１６日、１７日、２２日のおかずの原料には

乳

みそ こめ・さとう・ごま

もものせっく

こんだて

だしを

あじわうひ

ただしい

はしづかいのひ

✿ ３
みっ

日
か

 桃
もも

の節句
せ っ く

 ✿ 

 桃
もも

の節句
せ っ く

は、「ひなまつり」ともいわれます。この行事
ぎょうじ

に食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

には、ちらしずし・はまぐりのすまし汁
じる

などがあります。行事食
ぎょうじしょく

には、

家族
か ぞ く

の 幸
しあわ

せや健康
けんこう

を願
ねが

う意味
い み

が込
こ

められています。 

この日
ひ

の献立
こんだて

は、ちらしずしと桃
もも

の花
はな

に見立
み た

 

てた花形
はながた

のハンバーグです。みなさんが、健康
けんこう

 

に過
す

ごせるように思
おも

いを込
こ

めて作
つく

るので、楽
たの

し 

みにしていてください
 

。 
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毎月１９日は「食育の日」

です。食について家族でも

話し合ってみましょう！

★給食レシピ紹介★

一宮市では、学校給食課の

ウェブページに「好評献立」を

掲載しています。

給食の味を家庭でも再現でき

るように、分量や作り方が分か

るようになっています。
ＱＲコードを

読み取り

「まごわ

やさしい」

こんだて

そつぎょう

いわい

こんだて

しゅんを

あじわうひ

4月9日（日）は愛知県議会議員一般選挙、
4月23日（日）は一宮市議会議員一般選挙の
投票日です。
必ず投票に出かけましょう！

一宮市明るい選挙推進協議会

いくつ☑できましたか？できたことは来年
らいねん

も続
つづ

けて、 

できなかったことは来年
らいねん

の目 標
もくひょう

にしましょう。 

１７日
にち

（金
きん

）は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

です。 
 

もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

やささげなどを蒸
む

した赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

いの席
せき

などでよく食
た

べられるご飯
はん

です。 昔
むかし

から、赤
あか

い色
いろ

には悪
わる

い

ものを取
と

り除
のぞ

く 力
ちから

があるとされていました。もともとは、不吉
ふ き つ

なことが起
お

こった時
とき

に赤飯
せきはん

を食
た

べていましたが、「 凶
きょう

を

かえして福
ふく

にする」という縁起
え ん ぎ

直
なお

しの意味
い み

を込
こ

めて、お祝
いわ

いのときに食
た

べるようになったそうです。 

卒業生
そつぎょうせい

も在校生
ざいこうせい

も、今
いま

の教 室
きょうしつ

で食
た

べる 給 食
きゅうしょく

は残
のこ

すところあとわずかです。友達
ともだち

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べてきた 給 食
きゅうしょく

は、 体
からだ

だけでなく 心
こころ

の栄養
えいよう

にもなっていると思
おも

います。今
いま

までの 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

りながら、味
あじ

わって食
た

べて

くださいね。 

卒業式
そつぎょうしき

 
 

６年生
ねんせい

のみなさん、 

ご卒 業
そつぎょう

おめでとう 

ございます
   

。 

□よくかんで 

味
あじ

わって食
た

 

べることが 

できた。 

□食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

をきれいに 

洗
あら

うことができた。 

□好
す

き嫌
きら

いなく 

何
なん

でも食
た

 

べること 

ができた。 

□マナーを守
まも

って、楽
たの

しく食事
しょくじ

が 

できた。 

□食
た

べ物
もの

の 命
いのち

や、 

作
つく

ってくれ 

た人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

 

の気
き

持
も

ちを 

もつことが 

できた。 

一年間
い ち ね ん か ん

を 

振
ふ

り返
か え

ろう 


